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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебный план группы кратковременного пребывания детей (от 5-7 лет) для 

подготовки к школе составлен на 2021-2022 учебный год.
При составлении учебного плана учитываются рекомендации, содержащиеся в 

следующих нормативных документах:
Программа по подготовке детей дошкольного возраста к школе составлена с 
учетом рекомендаций, содержащих в нормативных документах:
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании Российской 
Федерации»
2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17
октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта дошкольного образования»
3. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 
августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам дошкольного образования»
4. Положение Международной конвенции о правах ребенка, статья 43 
Конституции Российской Федерации,
5. Закон Российской Федерации от 24.07.1998 № 124 «Об основных гарантиях 
прав ребенка»
6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 15 мая 2013г. № 26 «Об утверждении санитарно-
эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
режима работы дошкольных образовательных организаций»;
6. Устав.

Учебный план реализует основные цель и задачи:
Цель: обеспечение равных возможностей для последующего обучения в 

начальной школе.
В связи с более ранним началом систематического образования определены 

следующие задачи:
• организация процесса обучения, воепцтаиия и развития детей на этапе 
подготовки детей дошкольного возраста к школе с учетом индивидуальных 
особенностей детей этого возраста;
• отбор содержания образования детей на ступени подготовки детей дошкольного 
возраста к школе, которое обеспечит отказ от дублирования содержания обучения 
в первом классе школы;
• укрепление и развитие эмоционально-положительного отношения ребенка к 
школе, желания учиться;



• формирование социальных черт личности будущего школьника, необходимых 
для благополучной адаптации к школе.
Образовательный процесс построен на основе содержания программы «От 
рождения до школы», соответствует требованиям Федерального государственного 
стандарта дошкольного образования и обеспечивает подготовку детей к школе, 
осуществляя преемственность с начальной школой.

Цель и задачи воспитания
Общая цель воспитания в ГКП - личностное развитие дошкольников и 
создание условий для их позитивной социализации на основе базовых 
ценностей российского общества через:
1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим 
людям, себе;
2) овладение первичными представлениями о базовых 
также

ценностях, а

выработанных обществом нормах,и правилах поведения;
3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в 
соответствии с базовыми национальными ценностями, нормами и 
правилами, принятыми в обществе.
Данная цель ориентирует педагогов не на обеспечение соответствия личности
ребенка единому уровню воспитанности, а на обеспечение позитивной 
динамики развития его личности. Сотрудничество, партнерские отношения 
являются важным фактором успеха в достижении цели.

Достижению поставленной цели воспитания дошкольников будет 
пособствовагь решение следующих основных задач:

- создание благоприятных условий для гармоничного развития каждого 
ребенка в соответствии с его возрастными, гендерными, индивидуальными 
особенностями и склонностями;
- формирование ценностей здорового образа жизни, инициативности, 
самостоятельности и ответственности, активной жизненной позиции;
- развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка;
- организация содержательного взаимодействия ребенка с другими детьми,
взрослыми и окружающим миром на основе гуманистических ценностей и 
идеалов, иравсвободного человека; й ‘
- воспитание патриотических чувств, любви к Родине, гордости за ее 
достижения на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 
принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 
общества;
- воспитание чувства собственного достоинства в процессе освоения разных 
видов социальной культуры, в том числе и многонациональной культуры 
народов России и мира, умения общаться с разными людьми;



- объединение воспитательных ресурсов семьи и дошкольной образовательной 
организации на основе традиционных духовно-нравственных ценностей семьи и 
общества; установление партнерских взаимоотношений с семьей, оказание ей 
психолого-педагогической поддержки, повышение компетентности родителей 
(законных представителей) в вопросах воспитания, развития и образования детей

Срок реализации учебного плана - 1 год (38 учебных недель, с сентября по 
июнь, 5 недель - каникулы).
Возраст детей -5-7 лег. Прием детей осуществлялся по заявлению родителей, 
медицинскому заключению (медицинская справка) с приложением копии 
свидетельства о рождении ребенка.
Режим занятий: пять раз в неделю по три занятия.
Основные виды деятельности — образовательная, игра и продуктивная 
деятельность.
Продолжительность «занятия» .-до 25 минут, включая две игровые 
физминутки.
Между занятиями предусмотрены перемены - 10-минутная

Время проведения занятий:
Дни недели Время работы
1А |8оо_10оо
2 А 10(,() 12(Ю

Общее число занятий: 14 часов в неделю, 532 часа в год
В условиях кратковременного пребывания детей в следующий режим дня:

Режимные моменты 1А 2А
Приход детей в группу 
кратковременного пребывания

8.00-8.10 10.00-10.10

Зарядка 8.10-8.20 10.10,- 10.20
Образовательная деятельность 8.20-09.55 10.20-11.55

Продолжительность каникул в течение учебного года (суммарно) 30 календарных 
дней.
В учебном плане определено количество учебных занятий на учебный год по 
следующим направлениям:

• «От слова к букве»;
• «Математические ступеньки»;
• «Основы безопасности»
• «Искусство и культура»;
• «Здоровье и физическая культура»;
• «Здоровый образ жизни»



Раздел «От слова к букве»
Данный раздел программы нацелен на развитие связной речи ребенка, его 
фонематического слуха, творческого мышления, координации и мелкой моторики 
мышц. Курс позволяет вести подготовку детей к обучению чтению, письму и 
формирует элементарные навыки культуры речи.

Раздел «Математические ступеньки»
Данный раздел программы направлен на развитие 6 умений:
- проводить наблюдения;
- сравнивать, выделять указанные и новые свойства объекта, его существенные и 
несущественные характеристики;
- понимать относительность свойств объекта;
- делать выводы по результатам наблюдений, проверять их истинность;
- уметь использовать полученные выводы для дальнейшей работы

Раздел «Основы безопасности»
Раздел направлен на понимание и применение правил техники безопасности в 
помещениях, на прогулке, на занятиях, в транспорте, при внештатных ситуациях.

Раздел «Искусство и культура»
Раздел направлен на познание мира искусства и культуры, включая искусство 
своего народа. Курс способствует развитию у дошкольников художественного 
вкуса, творческого воображения, активности и инициативы, самостоятельности в 
решении творческих задач.

Раздел «Здоровье и физическая культура»
Главный принцип при реализации этого раздела программы - адекватность 
содержания физической подготовки и ее условий индивидуальному состоянию 
здоровья ребенка, свобода выбора формы физической активности в соответствии 
с его личными склонностями и способностями. Раздел направлен на соматическое 
развитие ребенка и охрану его здоровья.

fez *

Раздел «Здоровый образ жизни»
Здоровый образ жизни для детей дошкольного возраста — это не только 
двигательная активность, но и целый комплекс мер, которые должны стать 
приоритетными задачами для родителей малыша. До 7 лет ребенок проходит 
огромный путь развития, на котором закладывается как его физическое здоровье, 
так и личностные качества. Они взаимосвязаны друг с другом, поэтому так важно 
в самом начале жизни сформировать у малыша базу знаний и навыков здорового 
образа жизни.



План учебного процесса
группы кратковременного пребывания детей (от 5-7 лет)

Разделы программы В неделю 
(кол-во занятий)

Всего 
(часов)

Развитие речи 
«От слова к букве»

2 76

Познавательное развитие 
«Математические ступеньки» 

«Окружающий мир»

4 152

Рисование
«Искусство и культура»

2 76

Музыка
«Искусство и культура»

2 76

Лепка/ Аппликация
Ручной труд

1
(чередуются)

38

Физическая культура в помещении 
«Здоровье и физическая культура» 2 76

Физическая культура на прогулке
«Здоровье и физическая культура» 1 38

Итого 14 532


