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Общие сведения о мероприятии 

 

Длительность  40 минут 

Количество участников до 30 человек 

Цель  

Ознакомление с основными идеями и 

статьями Всеобщей декларации прав 

человека и Конституции Российской 

Федерации. 

Задачи 

‒ раскрыть значение прав человека в 

жизни общества 

‒ дать представление о Всеобщей 

декларации прав человека и 

Конституции Российской Федерации. 

‒ сформировать уважительное 

отношение к правам человека 

 

Необходимые материалы 

 

Компьютер  1 шт. 

Проектор 1 шт. 

Бумага А4 

 
по количеству детей 

Ватман 
2 (по количеству детей, чтобы они смогли 

разместить свои записи и рисунки) 

Ножницы по количеству детей 
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Слайд 1, 2 Права человека 

 

Здравствуйте, ребята! Сегодня мы поговорим об очень важной теме.  

 

Скажите, какой ваш любимый предмет в школе? 

Ответы ребят 

 

Вот видите, у каждого своё мнение, потому мы все разные! У нас разные 

вкусы, внешность, характер, любимое хобби, у каждого есть что-то своё, что 

отличает от остальных людей. Но мы понимаем друг друга. И есть у нас что-

то общее – это права. Права человека есть у всех людей. 

 

Слышали ли вы выражение: «Я имею право на это»? А что это означает?  

Ответы ребят 

 

Это означает, что человек имеет возможность совершить то или иное 

действие. К примеру, каждый из нас имеет право на образование, поэтому мы 

с вами посещаем школу, учимся, выполняем домашнее задание. 

 

Права никто не даёт, человек получает их от рождения. И чтобы 

познакомится с ними поближе, предлагаю сделать это на примере 

мультфильма «Трое из Простоквашино» и «Зима в Простоквашино». 

 

Слайд 3 Найдите соответствие 

 

Попробуем определить с вами, о каких правах говорится в этих 

фрагментах на картинках. Найдите соответствие:  

 

Право на охрану здоровья 

О вашем здоровье заботятся ваши мамы и памы, родственники, учителя и 

конечно же наше государство, так как здоровье – главная ценность 

человеческой жизни! Поэтому каждый имеет право на охрану здоровья и 

медицинскую помощь. 

  

Право на труд 

Вы вправе выбирать самостоятельно, чем хотите заниматься и где 

работать. Принудительный труд запрещён. 
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Свобода творчества 

Человек вправе создавать литературные, художественные, научные 

произведения. 

 

Свобода передвижения 

Каждый человек может сам решать, где ему жить, куда ездить, и свободно 

передвигаться – не спрашивая разрешения у кого-либо. Но это справедливо 

только в том случае, если он законно находится на территории Российской 

Федерации и достиг возраста совершеннолетия. 

 

Правильный ответ: ВБАГ 

 

Слайд 4 Всеобщая Декларация прав человека и Конституция РФ 

 

Все мы люди, все равны, а значит у нас у всех одинаковые, равные права. 

Откуда мы знаем о правах человека? Два самых главных документа для нас – 

это Всеобщая Декларация прав человека и Конституция Российской 

Федерации.  

 

Вы слышали об этих документах? 

Ответы ребят 

 

Давным-давно люди задавали очень важные вопросы: «Что я могу делать? 

Куда я могу ходить? Что я обязан делать, а что нет? На что имею право, а на 

что нет?» И, конечно же, без верного ответа на эти вопросы сложно было 

урегулировать отношения и что-либо понять в жизни. 

 

После долгих споров, переговоров, жизненных сложностей и конфликтов 

появилась Всеобщая декларация прав человека. 

 

Как вы думаете, какие права есть во Всеобщей Декларации прав 

человека? 

Ответы ребят 

 

В ней были названы важнейшие права и свободы, которые должны 

принадлежать каждому человеку только потому, что он человек. А 10 декабря 

отмечается День прав человека. 
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Декларация прав человека – это очень важный документ, поэтому вы 

будете его изучать в 7 классе. 

 

Всеобщая Декларация прав человека нашла своё место в текстах 

национальных конституций (законов народов) почти 90 государств мира, в том 

числе и в Конституции Российской Федерации. 

 

Слайд 5 Конституция РФ 

 

Знаете ли вы, что такое Конституция? 

Ответы ребят 

 

В помощь педагогу 

http://kids.kremlin.ru/russia/constitution/ 

 

Конституция Российской Федерации – это главный закон страны, список 

самых главных правил. И все другие законы и правила нашей страны не 

должны ей противоречить! 

 

В нашей Конституции рассказывается, как устроено государство, что для 

него самое важное и каковы его обязанности, а также перечислены основные 

права и обязанности человека и гражданина. 

 

Конечно же, самое главное – это сохранение прав человека. Для того 

чтобы люди имели равные права, также существуют и обязанности. 

 

Слайд 6 Обязанности 

Обязанности – это то, что должны делать все… И в зависимости от 

названия одни обязанности распространяются на каждого человека, а другие – 

только на граждан Российской Федерации. 

 

Какие обязанности вы знаете? 

Ответы ребят 

 Соблюдать Конституцию Российской Федерации и законы (часть 2 

статьи 15 Конституции Российской Федерации) 

 Платить законно установленные налоги и сборы (статья 57) 

 Сохранять природу и окружающую среду, бережно относиться к 

природным богатствам (статья 58) 

http://kids.kremlin.ru/russia/constitution/
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 Заботиться о сохранении исторического и культурного наследия, 

беречь памятники истории и культуры (статья 44) 

 Обязанность родителей – забота о детях и их воспитание; 

обязанность трудоспособных детей, достигших 18 лет, – заботиться 

о нетрудоспособных родителях 

 Защищать Отечество (часть 3 статьи 59); граждане Российской 

Федерации мужского пола, достигшие 18-летнего возраста, 

обязаны проходить военную службу 

 

Слайд 7 Уполномоченный по правам человека 

 

В Российской Федерации есть специальный человек, который занимается 

защитой прав человека. Это Уполномоченный по правам человека в 

Российской Федерации. Сейчас в нашей стране эту должность занимает 

Татьяна Николаевна Москалькова. Часто по телевизору или в интернете 

Уполномоченный по правам человека называется омбудсменом. 

  

Как вы думаете, чем занимается Уполномоченный по правам человека? 

 

Слайд 8 Чем занимается Уполномоченный по правам человека? 

 

 Рассматривает жалобы граждан на государственные органы 

 Улучшает законы 

 Учит и просвещает людей, рассказывает о законах 

 Работает с другими странами по улучшению законов 

 Собирает и работает с Уполномоченными в разных районах 

(регионах) России 

 

Слайд 9 Пример работы 

 

Предлагаю нам рассмотреть это на примере. 

К Уполномоченному обратились жители одного из районов Москвы из-за 

нехватки мест в детских садах и школах и переноса сроков строительства 

образовательных учреждений. 

Чтобы обеспечить доступность дошкольного и общего образования и 

ускорить строительство новых школ и детских садов, УПОЛНОМОЧЕННЫЙ 

ПО ПРАВАМ ЧЕЛОВЕКА В Российской Федерации Татьяна Николаевна 

Москалькова обратилась к мэру Москвы Сергею Семёновичу Собянину. 
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В результате совместной работы с Правительством Москвы в районе 

началось строительство школы на 1100 мест и детского сада на 350 мест с 

бассейном – они будут сданы уже в 2023 году. А к 2025 году в районе будет 

построено 57 образовательных учреждений, которые смогут принять более 17 

тысяч учеников. 

 

 

Вернемся к Конституции нашей страны. Какие права человека есть в 

нашей стране? 

Ответы ребят 

 

Слайд 10 Права в Конституции РФ 

 

К примеру, там записаны личные (гражданские права): право на жизнь, на 

свободу и личную неприкосновенность, на свободу передвижения и выбор 

места жительства и др. 

 

Политические права и свободы связаны с участием гражданина в 

управлении делами государства. А это право избирать и быть избранным, право 

на создание общественных объединений, право на участие в отправлении 

правосудия и другие. 

 

Экономические права и свободы – это право на труд, на занятие 

предпринимательской деятельностью и др. 

 

Социальные права и свободы помогают нуждающимся получать помощь 

от государства, в том числе пенсионное обеспечение, охрану здоровья, 

социальные выплаты и др. 

 

Культурные права и свободы гарантируют удовлетворение духовных 

потребностей человека, в том числе право на доступ к культурным ценностям, 

свободу творчества и др. 

 

Какими правами пользуются ваши родители? А какими вы? 

Ответы ребят 

 

Слайд 11 Задание 
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Дорогие ребята, сегодня вы узнали о Всеобщей декларации прав человека 

и Конституции Российской Федерации. Предлагаю всем вместе сделать 

большой плакат о правах человека, которые там содержатся. Чтобы все знали о 

них.  

Напишите на листах те права человека, которые вы запомнили сегодня, а 

потом приклейте на ватман.  

 

Вы можете сопровождать свои записи рисунками и картинками, сделайте 

их яркими, чтобы все смогли заметить их и узнать о своих правах. 

Выполняют задание 

 

Слайд 12  

 

Какие интересные работы получились у вас! Уверен(а), что они помогут 

людям узнать о правах человека. Знание – это основа поддержки и уважения 

своих прав и прав другого человека.  

 

Закончить занятие хотелось бы словами философа Иммануила Канта: 

«Высшей среди… обязанностей является глубокое уважение права других 

людей. Наш долг состоит в том, чтобы глубоко уважать право других и как 

святыню ценить его». 

 

 

 

 

 


