


1. Пояснительная записка 

1.1. Нормативная база реализации ППССЗ  
Настоящий учебный план основной профессиональной образовательной 

программы среднего профессионального образования ГБПОУ РД «Кизлярский 
профессионально-педагогический колледж» по специальности 49.02.01 

Физическая культура разработан на основе следующих нормативных правовых 
документов:  

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в 
Российской Федерации"; 

   Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая 
культура, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации № 1355 от 27октября 2014 года, зарегистр. 
Министерством юстиции (рег. № 34956 от 24 ноября 2014года), входящий 
в состав укрупненной группы специальностей 49.00.00 Физическая 

культура и спорт; 
 приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413"Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
среднего общего образования" (с изменениями и дополнениями от 29 
декабря 2014; 31 декабря 2015; 29 июня 2017г., 24 сентября, 11 декабря 
2020 г.); 

 приказ Министерства образования и науки РФ от 14 июня 2013 г. N 464 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по образовательным программам среднего 

профессионального образования"; 

 приказ Минобрнауки России №885, Минпросвещения России № 390 от 
05.08.2020 (ред. От 18.11.2020) «О практической подготовке 
обучающихся» (вместе с «Положением о практической подготовке 
обучающихся») (зарегистрировано в Минюсте России 11.09.2020 № 
59778); 

 приказ  Минобрнауки России от 29 октября 2013 г. №1199 «Об 
утверждении Перечней профессий и специальностей среднего 
профессионального образования» (с изменениями С изменениями и 
дополнениями от:14 мая 2014 г., 18 ноября 2015 г., 25 ноября 2016 г., 3 
декабря 2019 г., 20 января 2021 г.; 

 приказ Министерства образования и науки РФ от 18 апреля 2013 г. N 291 

"Об утверждении Положения о практике обучающихся, осваивающих 
основные профессиональные образовательные программы среднего 

профессионального образования"; 
 санитарно - эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 

2.4.3.1186 - 03; 

 Локальные акты ГБПОУ РД «Кизлярский профессионально-

педагогический колледж»; 



 Устав ГБПОУ РД «Кизлярский профессионально-педагогический 
колледж». 

1.2. Организация учебного процесса и режим занятий 

Общий объем образовательной программы на базе основного общего 
образования, включая получение среднего общего образования в соответствии 

с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 
среднего общего образования составляет 7236 часов (включая вариативную 
часть, учебную и производственную (по профилю специальности) практики). 

Структура и объем образовательной программы: 
Общеобразовательный цикл –1404 ч.; 
Общий гуманитарный и социально-экономический учебный цикл –544 ч.; 

Математический и общий естественнонаучный учебный цикл– 148 ч.; 

Профессиональный учебный цикл– 2728 ч.: 

- общепрофессиональные дисциплины– 2043 ч.; 
 - профессиональные модули – 685 ч.; 

Практика (учебная и производственная) – 14 нед. –504 ч.; 

Промежуточная аттестация – 7  нед. –  252 ч.; 
Преддипломная практика –  4 нед. -  144 ч.; 

Государственная итоговая аттестация –  6 нед. -  216 ч. 
 учебный год начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с 

учебным планом; 
 продолжительность учебной недели - шестидневная; 
 продолжительность занятий - группировка парами; 
 для всех видов аудиторных занятий академический час устанавливается 

продолжительностью 45 минут; 
 максимальный объем учебной нагрузки обучающегося составляет 54 

академических часа в неделю, включая все виды аудиторной и 
внеаудиторной учебной нагрузки; 

 максимальный объем аудиторной учебной нагрузки в очной форме 
обучения составляет 36 академических часов в неделю; 

 общая продолжительность каникул в учебном году должна составлять 8 - 
11 недель, в том числе не менее 2-х недель в зимний период; 

 выполнение курсового проекта (работы) рассматривается как вид учебной 
деятельности по дисциплине (дисциплинам) профессионального учебного 
цикла и (или) профессиональному модулю (модулям) профессионального 
учебного цикла и реализуется в пределах времени, отведенного на ее (их) 
изучение; 

 дисциплина "Физическая культура" предусматривает еженедельно 2 часа 
обязательных аудиторных занятий и 2 часа самостоятельной работы (за 
счет различных форм внеаудиторных занятий в спортивных клубах, 
секциях); 

 учебная деятельность обучающихся предусматривает учебные занятия 
(урок, практическое занятие, лабораторное занятие, консультация, 
лекция, семинар), самостоятельную работу, выполнение курсового 



проекта (работы), практику, а также другие виды учебной деятельности, 
определенные учебным планом; 

 предусмотрены следующие формы текущего контроля знаний студентов: 
контрольные работы, тестирование, защита лабораторных и практических 
работ, защита рефератов, индивидуальных проектов, выполнение 
комплексных задач, собеседования и пр.; 

 количество экзаменов в процессе промежуточной аттестации 
обучающихся не должно превышать 8 экзаменов в учебном году, а 
количество зачетов - 10. В указанное количество не входят экзамены и 
зачеты по физической культуре; 

 внеаудиторная самостоятельная работа студентов составляет в целом по 
образовательной программе 50% от обязательной учебной нагрузки и 
предполагает выполнение обучающимися курсовых работ, проектов, 
рефератов, расчетных заданий, изучения дополнительной литературы, 
подготовку к экзаменам, выполнения индивидуальных заданий, 
направленных на формирование таких компетенций, как способность к 
саморазвитию, самостоятельному поиску информации, овладение 
навыками сбора и обработки информации; 

 консультации для обучающихся предусмотрены из расчета 4 часа на 
одного обучающегося на каждый учебный год, в том числе в период 
реализации образовательной программы среднего общего образования 
для лиц, обучающихся на базе основного общего образования. 
Процент практикоориентированности  ППССЗ – 57% 

1.3 Общеобразовательный цикл (реализация Федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования) 

Программа подготовки специалистов среднего звена реализована на базе 
основного общего образования. Общеобразовательный цикл ППССЗ разработан 
на основе требований Федерального государственного образовательного 
стандарта среднего общего образования, утвержденного приказом 
Минобрнауки от 17.05.2012 № 413 и Федерального государственного 
образовательного стандарта среднего профессионального образования по 
специальности 49.02.01 Физическая культура, утвержденный приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации № 1355 от 
27октября 2014 года, зарегистр. Министерством юстиции (рег. № 34956 от 24 
ноября 2014года),  с учетом профиля получаемого профессионального 
образования. 

Общеобразовательный цикл образовательной программы ППССЗ 
формируется с учетом  Рекомендаций по организации получения среднего 
общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего 
профессионального образования на базе основного общего образования с 
учетом требований федеральных государственных образовательных стандартов 
и получаемой профессии или специальности среднего профессионального 
образования разработанных Департаментом государственной политики в сфере 
подготовки рабочих кадров и ДПО совместно с ФГАУ «Федеральный институт 



развития образования» (письмо Министерства образования и науки РФ от 17 
марта 2015 г. № 06-259) 

Срок освоения ППССЗ по очной форме обучения для лиц, обучающихся 
на базе основного общего образования, увеличен на 52 недели из расчета 
согласно п.7.11 ФГОС СПО по специальности: 

теоретическое обучение, (при обязательной учебной нагрузке  
36 часов в неделю) 39 нед. 

промежуточная аттестация 2 нед. 

каникулы 11 нед. 
Учебное время, отведенное на теоретическое обучение (1404 час.), 

распределено на изучение общеобразовательных учебных дисциплин 
гуманитарного  профиля и включает промежуточную аттестацию. 

В соответствие с Приказом Минобрнауки России от 7.06.2017 г. № 506 
«О внесении изменений в федеральный компонент государственных 
образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего 
(полного) общего образования, утвержденный приказом Министерства 
образования Российской Федерации от 05 марта 2004 г. № 1089 в 
общеобразовательный цикл включена дисциплина «Астрономия».  

В соответствии с Приказом Минобнауки России от 31 декабря 2015 г. № 
1578 «О внесении изменений в федеральный государственный  

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 
2012 года № 413» в общеобразовательный цикл включена дисциплина «Родной 
язык». 

Учебный план содержит 12 общеобразовательных учебных дисциплин  и 
предусматривает изучение не менее одной учебной дисциплины из каждой 
предметной области: филология, иностранный язык, общественные науки, 
математика и информатика, естественные науки, физическая культура, 
экология и основы безопасности жизнедеятельности. 

Базовые учебные дисциплины – общеобразовательные учебные 
дисциплины: общие и по выбору из обязательных предметных областей ФГОС 
СПО, изучаемые с учетом требований стандарта на базовом уровне в пределах 
освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования с получением 
среднего общего образования.  

Профильные учебные дисциплины– общеобразовательные учебные 
дисциплины, изучаемые в соответствии с требованиями ФГОС СПО на базовом 
уровне в пределах освоения ОПОП СПО на базе общего образования с 
получением СПО, но более углубленно с учетом гуманитарного профиля 
изучаются на углубленном уровне. 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающихся по учебной 
дисциплине: по базовой – не менее 36 час. по профильной – не менее 68 час. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 
индивидуального проекта за счёт объёма времени, выделенного на 



самостоятельную работу в объёме 39 часов (из расчёта 1 час в неделю в рамках 
недель, на срок которых увеличено теоретическое обучение для лиц, 
обучающихся на базе основного общего образования). Индивидуальный проект 
проводится в рамках профильных дисциплин с интеграцией в специальность. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 
руководством преподавателя. 

Промежуточную аттестацию проводят в форме дифференцированных 
зачетов и экзаменов.  Экзамены проводят по учебным дисциплинам «Русский 
язык», «Математика», «Иностранный язык» и по одной из 
общеобразовательных дисциплин, изучаемых углубленно с учетом получаемой 
специальности СПО– «История». По русскому языку и математике – в 
письменной форме, по иностранному языку и профильной дисциплине – в 
устной. 

Промежуточная аттестация на первом курсе обучения – 2 недели. 
Качество освоения учебных дисциплин общеобразовательного цикла 
оценивается в процессе текущего контроля и промежуточной аттестации.   

В первый год обучения студенты получают общеобразовательную 
подготовку, которая позволяет приступить к освоению основной 
профессиональной образовательной программы.  

Знания и умения, полученные студентами при освоении учебных 
дисциплин общеобразовательного цикла, углубляются и расширяются в 
процессе изучения учебных дисциплин ППССЗ, таких циклов, как – «Общий 
гуманитарный и социально-экономический», «Математический и общий 
естественнонаучный», а также отдельных дисциплин профессионального 
цикла. 

1.4. Формирование вариативной части ППССЗ 

Распределение часов вариативной части осуществлялось на основании 
решений методических комиссий колледжа и консультаций с основными 
социальными партнерами из числа работодателей. 

В основу формирования вариативной части ППССЗ легли сложившиеся 
требования на рынке труда и согласования с работодателями.   

Выделенные ФГОС СПО часы вариативной части, использованы с целью 
расширить и углубить подготовку, определяемую содержанием обязательной 
части, углубление уровня освоения профессиональных и общих компетенций, 
приобретения дополнительных умений, знаний, практического опыта 
необходимых для обеспечения конкурентоспособности выпускников в  
соответствии с запросами регионального рынка труда, возможности 
продолжения образования по данному направлению подготовки. 

При формировании ППССЗ объем времени, отведенный на вариативную 
часть учебных циклов ППССЗ (1512 /1008 ч.) использован: 
- ОГСЭ.00 Общий гуманитарный и социально-экономический учебный цикл – 

30/20 

ОГСЭ.01 Основы  философии 10/8 

ОГСЭ.02 Психология  общения 12/12 

ОГСЭ.03 История 8/0 



 

- ЕН.00 Математический и общий естественнонаучный учебный цикл – 36/24 

ЕН.01 Математика 3/2 

ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные 
технологии в профессиональной деятельности 

33/22 

 

- П.00 Профессиональный учебный цикл – 1446/964: 

- ОП.00 Общепрофессиональные дисциплины – 1109/739 

ОП.01 Педагогика 36/20 

ОП.02 Психология 36/20 

ОП.03 Анатомия 48/26 

ОП.04 Физиология с основами биохимии 48/26 

ОП.05 Гигиенические основы физического  воспитания  12/8 

ОП.06 Основы врачебного контроля, лечебной физической 
культуры и массажа 

30/16 

ОП.07 Основы биомеханики 42/24 

ОП.08. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 
деятельности с методикой преподавания 

522/384 

ОП.09 Правовое обеспечение профессиональной деятельности 36/20 

ОП. 10 Теория и история физической культуры 36/20 

ОП.11 Безопасность жизнедеятельности 11/7 

ОП.12 Социальная адаптация и основы социально-правовых 
знаний 

126/84 

ОП.13 Основы финансовой грамотности 126/84 

         

 - ПМ.00 Профессиональные модули – 337/225 

ПМ.01 Преподавание физической культуры по 
основным общеобразовательным программам 

191/131 

ПМ.02 Организация и проведение внеурочной работы и 
занятий по программам дополнительного 
образования в области физической культуры 

126/84 

ПМ.03. Методическое обеспечение процесса 
физического воспитания 

20/10 

1.5. Формы проведения учебной и производственной практик 

Образовательная программа среднего профессионального образования 
предусматривает проведение практики обучающихся. 

Учебным планом предусмотрены следующие виды практик: учебная и 
производственная. 

Производственная практика состоит из двух этапов: практики по 
профилю специальности и преддипломной практики. 

Трудоемкость учебной и производственных практик: 
 

Учебная практика 3 нед. 
Производственная практика (по профилю специальности) 11 нед. 



Производственная практика (преддипломная) 4 нед. 
 

Учебная практика и производственная практика (по профилю 
специальности) проводятся при освоении обучающимися профессиональных 
компетенций в рамках профессиональных модулей.  

Учебная практика распределена следующим образом:  
УП.01 (1 неделя) в составе ПМ.01 Преподавание физической культуры по 

основным общеобразовательным программам - в 4 семестре; 
УП.02 (1 неделя) в составе ПМ.02 Организация и проведение внеурочной 

работы и занятий по программам дополнительного образования в области 
физической культуры – в 6 семестре; 

УП.03 (1 неделя) в составе ПМ.03 Методическое обеспечение процесса 
физического воспитания– в 6 семестре. 

Производственная практика (по профилю специальности) распределена 

следующим образом:  
ПП.01. (6 недель) – в составе ПМ.01 «Преподавание физической 

культуры по основным общеобразовательным программам» - в 4, 5, 6 

семестрах;  
ПП.02. (4 недели) – в составе ПМ.02 «Организация и проведение 

внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в 
области физической культуры» - в 6, 7 семестрах;  

ПП.03(1 неделя) –составе ПМ.04 «Методическое обеспечение процесса 
физического воспитания»- в 6 семестре. 

Производственная практика проходит концентрировано. 
Преддипломная практика проводится концентрированно по окончании 

теоретического обучения и по завершении учебной и производственной (по 
профилю специальности) практики. Продолжительность преддипломной 
практики составляет 4 недели в 8 семестре. 
1.6. Формы проведения промежуточной аттестации 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или 
всего объема учебной дисциплины (модуля), сопровождается текущим 
контролем успеваемости и промежуточной аттестацией обучающихся.  

Предусмотрены следующие формы промежуточной аттестации: 
- по дисциплинам общеобразовательного цикла – ДЗ 

(дифференцированный зачет) или Э (экзамен); 
- по дисциплинам циклов ОГСЭ и ЕН – З (зачет), ДЗ 

(дифференцированный зачет), Э (экзамен); 
- по дисциплинам профессионального цикла –  ДЗ (дифференцированный 

зачет); комплексный дифференцированный зачет- ДЗ*; Э (экзамен);  
- формой промежуточной аттестации по физической культуре являются 

зачеты и  дифференцированные зачеты которые проводятся каждый семестр и 
не учитываются при подсчете допустимого количества зачетов в учебном году; 

- по составным элементам программы профессионального модуля (по 
МДК – дифференцированный зачет или экзамен, по учебной и 
производственной практике – дифференцированный зачет).  



По профессиональным модулям обязательная форма промежуточной 
аттестации – Эк (экзамен (квалификационный), который представляет собой 
форму независимой оценки результатов обучения с участием работодателей. 
Экзамен (квалификационный) проверяет готовность обучающегося к 
выполнению указанного вида профессиональной деятельности и 
сформированность у него компетенций, определенных в разделе «VI. 
Требования к структуре программы подготовки специалистов среднего звена» 
ФГОС СПО. Условием допуска к экзамену (квалификационному) является 
успешное освоение обучающимися всех элементов программы 
профессионального модуля: теоретической части модуля (МДК) и практик. 

Промежуточную аттестацию в форме экзамена следует проводить в день, 
освобожденный от других форм учебной нагрузки. Промежуточную 
аттестацию в форме зачета или дифференцированного зачета следует 
проводить за счет часов, отведенных на освоение соответствующей учебной 
дисциплины или профессионального модуля; 

Если дни экзаменов чередуются с днями учебных занятий, выделение 
времени на подготовку к экзамену не требуется, и проводить его можно на 
следующий день после завершения освоения соответствующей программы. 
Если 2 экзамена запланированы в рамках одной календарной недели без 
учебных занятий между ними, для подготовки ко второму экзамену, в т. ч. для 
проведения консультаций, следует предусмотреть не менее 2 дней. 

1.7. Формы проведения государственной итоговой аттестации 

Обучающиеся, не имеющие академической задолженности и в полном 
объеме выполнившие учебный план, проходят государственную итоговую 
аттестацию. 

На подготовку и проведение государственной итоговой аттестации 
отводится 6 недель.  

  Государственная итоговая аттестации включает в себя подготовку (4 

недели) и защиту (2 недели) выпускной квалификационной работы (дипломной 
работы), тематика которой соответствует одному или нескольким 
профессиональным модулям. 

По результатам защиты выпускнику присваивается квалификация 
Учитель физической культуры и выдается диплом государственного образца.  

Порядок проведения государственной итоговой аттестации определяется 
Положением о ГИА, утвержденным директором ГБПОУ РД «Кизлярский 
профессионально-педагогический колледж». 

1.8. Формы проведения консультаций – групповые, индивидуальные, 
письменные, устные определяются преподавателем, и согласуются с ПЦК. 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.Сводные данные по бюджету времени (в неделях) 
 

Курсы 

Обучение по 

дисциплинам и 
междисциплинарным 

курсам 

Учебная 
практика 

Производственная практика 

Промежуточная 
аттестация 

Государственная 
итоговая 

аттестация 

Каникулы Всего по профилю 
специальности 

преддипломная 

(для СПО) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

I курс 39 0 0 0 2 0 11 52 

II курс 37 1 1 0 2 0 11 52 

III курс 29 2 9 0 2 0 10 52 

IV курс 29 0 1 4 1 6 2 43 

Всего 134 3 11 4 7 6 34 199 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3. План учебного процесса по специальности 49.02.01 Физическая культура 
 

Индекс Наименование 
циклов, 

дисциплин, 
профессиональны
х модулей, МДК, 

практик 

Ф
ор

мы
 п

ро
ме

ж
ут

оч
но

й 
ат

те
ст

ац
ии

 

Учебная нагрузка обучающихся (час.) Распределение обязательной нагрузки по курсам и 
семестрам 

 (час. в семестр) 

ма
кс

им
ал

ьн
ая

 

Внеауди
торная 

самостоя
тельная 
работа 

Обязательная 
аудиторная 

I курс II курс III курс IV курс 

вс
ег

о 
за

ня
ти

й 

в т. ч. 1  

сем. 
ТО- 

17 

нед. 
 

 

 

 

2 

сем. 
ТО-

22 

нед. 
 

 

 

 

 

 

 

 

3 

сем. 
ТО- 

16 

нед. 

 

 

 

 

4  

сем. 
ТО-

21 

нед.  
 

УП-1 

ПП-1 

 

 

 

5  

сем. 
ТО-

14 

нед. 
 

УП-0 

ПП-2 

 

 

 

 

 

 

6  

сем. 
ТО-

15 

нед. 

УП-2 

ПП-7 

 

 

 

 

 

7 

 сем. 
ТО-

15  

нед. 

УП-0 

ПП-1 

 

8  

сем. 
ТО-

14  

нед. 

ле
кц

ий
 

ла
б.

 и
 п

ра
кт

. з
ан

ят
ий

, 

ку
рс

ов
ы

х 
ра

бо
т 

(п
ро

ек
то

в)
 

вс
ег

о 

В 
т.
ч. 

И
нд

ив
ид

уа
ль

ны
й 

 

пр
ое

кт
 

1 2 3 4 5  6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

О.00 Общеобразовател
ьный цикл 

8дз/4э 2106 702 3

9 

1404 688 716 0 612 792 0 0 0 0 0 0 

ОУДп00   Общие учебные  
дисциплины 

4дз/4э 1263 421 0 842 318 524 0 391 451 0 0 0 0 0 0 

ОУДП01 Русский язык -, Э 176 59  117 59 58  51 66       

ОУДП02 Литература -,  ДЗ 176 59  117 59 58  51 66       

ОУД . 03 Иностранный язык -,  Э 176 59  117 0 117  51 66       

ОУД. 04   Математика -, Э 175 58  117 59 58  51 66       

ОУД П05 История  - , Э 229 76  153 101 52  68 85       



ОУД. 06 Физическая  
культура 

- , ДЗ 175 58  117 0 117  51 66       

ОУД . 07 Основы  
безопасности  
жизнедеятельности 

ДЗ 102 34  68 20 48  68        

ОУД. 08 Астрономия  ДЗ  54 18  36 20 16   36       

ОУД.00   Учебные 
дисциплины по 
выбору из 
обязательных 
предметных 
областей  

3дз/0э 785 262 0 523 341 182 0 204 319 0 0 0 0 0 0 

ОУД П 09 Обществознание  - ,  ДЗ 252 84  168 112 56  68 100       

ОУД . 10 Естествознание - ,  ДЗ 350 117  233 155 78  102 131       

ОУД . 11 Родной язык  - ,  ДЗ 183 61  122 74 48  34 88       

УД.00   Дополнительные  
учебные 
дисциплины по 
выбору 
обучающихся 

1дз/0э 58  19 0 39 29 10 0 17 22 0 0 0 0 0 0 

УД . 12 Основы проектной 
деятельности/ 
 Введение в  
специальность  

- ,  ДЗ 58 19  39  29 10  17 22       

ОГСЭ.00 Общий 
гуманитарный и 
социально-

экономический 

учебный  цикл 

3З/9ДЗ/0Э 816 272 0 544 128 416 0 0 0 112 84 56 60 120 112 

ОГСЭ.01 Основы  
философии 

ДЗ 66 10  56 48 8         56 

ОГСЭ.02 Психология 

 общения 

ДЗ 72 12  60 40 20        60  

ОГСЭ.03 История ДЗ 56 8  48 40 8    48      

ОГСЭ.04 Иностранный язык -, ДЗ, -, ДЗ, 

-, ДЗ 

242 52  190 - 190    32 42 28 30 30 28 



ОГСЭ.05 Физическая 

 культура 

З, ДЗ, З, 
ДЗ, З, ДЗ, 

285 190  190 - 190    32 42 28 30 30 28 

ЕН.00 Математический 
и общий 
естественнонаучн
ый учебный цикл 

0З/2ДЗ/0Э 222 74 0 148 54 94 0 0 0 64 84 0 0 0 0 

ЕН.01 Математика ДЗ 96 32  64 40 24    64      

ЕН.02 Информатика и 
информационно-

коммуникационны
е технологии в 
профессиональной 
деятельности 

ДЗ 126 42  84 14 70     84     

П.00 Профессиональн
ый учебный цикл 

0З/22ДЗ/13Э 4092 1364 0 2728 1552 1170 6 0 0 400 588 448 486 420 392 

ОП.00 Общепрофессиона
льные  
дисциплины 

0З/12ДЗ/6Э 3065 1022 0 2043 1273 770 0 0 0 336 525 280 210 300 392 

ОП.01 Педагогика -, ДЗ*, 

-, ДЗ* 

198 66  132 110 22    32 42 28 30   

ОП.02 Психология -, ДЗ*, 

-, ДЗ* 

198 66  132 110 22    32 42 28 30   

ОП.03 Анатомия Э, Э 222 74  148 110 38    64 84     

ОП.04 Физиология с 
основами 
биохимии 

Э, Э 222 74  148 110 38    64 84     

ОП.05 Гигиенические 
основы 
физического  
воспитания  

ДЗ 126 42  84 70 14     84     

ОП.06 Основы врачебного 
контроля, лечебной 
физической 
культуры и 
массажа 

-, ДЗ 153 51  102 90 12      42 60   

ОП.07 Основы 
биомеханики 

-, Э 189 63  126 100 26     42 84    



ОП.08. Базовые и новые 
виды 
физкультурно-

спортивной 
деятельности с 
методикой 
преподавания 

-, ДЗ, 

-, ДЗ, 

ДЗ, ДЗ 

1099 366  733 253 480    96 84 98 90 225 140 

ОП.09 Правовое 
обеспечение 
профессиональной 
деятельности 

ДЗ 126 42  84 76 8         84 

ОП. 10 Теория и история 
физической 
культуры 

-, Э 167 56  111 99 12    48 63     

ОП.11 Безопасность 
жизнедеятельности 

ДЗ  113 38  75 27 48        75  

ОП.12 Социальная 
адаптация и 
основы социально-

правовых знаний 

ДЗ 126 42  84 74 10         84 

ОП.13 Основы финансовой 
грамотности 

ДЗ 126 42  84 44 40         84 

ПМ.00 Профессиональн
ые модули 

0з/10ДЗ/7Э 1027 342 0 685 279 400 6 0 0 64 63 168/ 

72 

276/ 

324 

120/ 

36 

0 

ПМ.01 Преподавание 
физической 
культуры по 
основным 
общеобразователь
ным программам 

Э (к) 
6 семестр 

0з/5ДЗ/3Э 

 

 

451 150 0 301 115 180 6 0 0 64 63/ 

72 

84/ 

72 

96/ 

108 

0 0 

МДК.01.01 Методика 
обучения предмету 
«Физическая 
культура» 

-, ДЗ, 

Э,Э 

451 150 0 301 115 180 6   64 63 84 90   

УП.01 Учебная практика  ДЗ 36   36       36     
ПП.01 Производственная 

практика  
ДЗ, ДЗ, ДЗ 216   216       36 72 108   



ПМ.02 Организация и 
проведение 
внеурочной 
работы и занятий 
по программам 
дополнительного 
образования в 
области 
физической 
культуры 

Э (к) 
7 семестр 

0з/3ДЗ/2Э 

 

357 119 0 238 98 140 0 0 0 0 0 28 90/ 

144 

120/ 

36 

 

0 

МДК.02.01 Методика 
внеурочной работы 
и дополнительного 
образования в 
области 
физической 
культуры 

-, - ,Э 357 119 0 238 98 140      28 90 120  

УП.02 Учебная практика  ДЗ 36   36         36   
ПП.02 Производственная 

практика  
ДЗ, ДЗ 144   144         108 36  

ПМ.03. Методическое 
обеспечение 
процесса 
физического 
воспитания 

Э (к) 
6 семестр 

0з/2ДЗ/2Э 

 

219 73 0 146 66 80 0 0 0 0 0 56 90/ 

72 

0 0 

МДК.03.01. Теоретические и 
прикладные 
аспекты 
методической 
работы учителя  
физической 
культуры 

 - ,Э 219 73 0 146 66 80      56 90   

УП 03. Учебная практика ДЗ 36   36         36   

ПП.03 Производственная 
практика  

ДЗ 36   36         36   

 Всего: 3З/41ДЗ/17Э 7236 

/504 

2412  4824

/504 

2260 2396 6 612 792 576 756/ 

72  

504/ 

72 

540/ 

324 

540/ 

36 

504 



ПДП Преддипломная 
практика 

0 0 0 0 0 0 0        4нед. 

ГИА Государственная 
итоговая 
аттестация 

0 0 0 0 0 0 0        6нед. 

ГИА.01 Подготовка 
выпускной 
квалификационной 
работы 

              4нед. 

ГИА.02 Защита выпускной 
квалификационной 
работы 

              2  

нед 

Консультации на учебную группу по 4 часа на одного 
обучающегося на каждый учебный год 

 Государственная итоговая аттестация 

Программа углубленной подготовки 

    Выпускная квалификационная работа в форме дипломного 
проекта 

    Выполнение дипломного проекта с 18 мая по 14 июня 

 (всего 4   нед.) 
    Защита дипломного проекта с 15 июня по 28 июня  
(всего  2    нед.) 

 

В
се

го
 

дисциплини 
МДК 

11 11 11 12 10 9 6 7 

учебной  
практики 

0 0 0 36 0 72 0 0 

производственн
ой (по профилю 
специальности) 
практики 

0 0 0 36 72 252 36 0 

преддипл.  
практика 

0 0 0 0 0 0 0 144 

экзаменов 
(в т. ч. 
экзаменов 
(квалификацион
ных))  

0 4 2 3 2 4 2 0 

дифф. зачетов 1 7 2 9 1 10 4 7 

зачетов  0 0 1 0 1 0 1 0 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Календарный учебный график 

 

Обозначения: 
 

 

 

 

Обучение по дисциплинам 
и  
междисциплинарным  
курсам 

 

 

 

Производственная практика  
(по профилю  

специальности) 

 Государственная  
итоговая аттестация 

(Подготовка выпускной квалификационной  
работы) 

 

 

 

 

Промежуточная аттестация 

  

Производственная практика 

 (преддипломная) 
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(Защита выпускной квалификационной  

работы) 
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Каникулы 

 

  

Учебная практика 

 

 Неделя отсутствует 

 

 

  

ма
кс

 

С
рс

  

В
се

го
  

те
ор

 

П
ра

кт
  3 

семестр  
4 

семестр 

5 

семестр 

6 

семестр 

7 

семестр 

8 

семестр 

Базовые и новые виды 
физкультурно-

спортивной деятельности 

с методикой 

 преподавания 

-, ДЗ, 

-, ДЗ, 

ДЗ, ДЗ 

1
0
9
9

 

3
6
6
 

7
3
3
 

2
5
3
 

4
8
0
 

96 84 98 90 225 140 

       Настольн
ые игры – 

настольны
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4. Перечень кабинетов, лабораторий, мастерских и других помещений  для 
подготовки по специальности  

№ Наименование 

 Кабинеты: 

1.  Русского языка и литературы. 

2.  Математики. 

3.    Истории и обществознания. 

4.  Физики. 

5.  Химии. 

6.  Гуманитарных и социально-экономических дисциплин. 

7.  Педагогики и психологии. 

8.  Физиологии, анатомии и гигиены. 

9.  Иностранного языка; 

10.  Безопасности жизнедеятельности; 

11.  Теории и истории физической культуры. 

12.  Методики физического воспитания. 

13.  Лечебной физической культуры и врачебного контроля. 

14.  Массажа. 

 Лаборатории: 

1. Информатики и информационно-коммуникационных технологий; 

2. Физической и функциональной диагностики. 

 Спортивный комплекс: 

1. Универсальный  спортивный зал. 

2. Зал  ритмики и фитнеса. 

3. Тренажерный  зал. 

4. Открытый  стадион широкого профиля  с элементами полосы препятствий. 

5. Стрелковый  тир. 

 Залы: 

1. Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет. 

2. Актовый зал. 



 

ПРОГРАММЫ ПОДГОТОВКИ КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ РАБОЧИХ И СЛУЖАЩИХ/ 
ПРОГРАММЫ ПОДГОТОВКИ СПЕЦИАЛИСТОВ СРЕДНЕГО ЗВЕНА 

49.02.01 Физическая культура 

Представленного ГПОБУ «Республиканский профессионально-педагогический  колледж №2» 

ЭКСПЕРТНОЕ ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Составлено ______________________________________________________________________________________________________ 

ФИО, должность место работы эксперта 

    Экспертиза учебного плана проводилась на соответствие требованиям Федерального государственного образовательного стандарта среднего 
профессионального образования (далее – ФГОС СПО), по специальности49.02.01 Физическая культура утвержденного приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации № 1355 от 27октября 2014 года 

№ Наименование экспертного показателя Экспертная 
оценка 

Примечание 

да нет 
 

Структура учебного плана 

1 Пояснительная записка да да 
 

2 Таблица «Сводные данные по бюджету времени» да да 
 

3 Таблица «План учебного процесса» да да 
 

4 Перечень кабинетов, лабораторий, мастерских и других помещений для подготовки по специальности СПО 
да да 

 

Экспертиза оформления титульного листа  

5 Гриф утверждения учебного плана на уровне образовательной организации имеется да 
  

6 Наименование образовательной организации соответствует учредительным документам да 
  

7 
Код и наименование профессии/специальности соответствуют ФГОС СПО и Перечню профессий и 
специальностей среднего профессионального образования утвержденный приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 29 октября 2013 г. N 1199; (с изменениями на 14 мая 2014 года) 

да 
  

8 Вид программ (базовой подготовки/углубленной подготовки) - только для ППССЗ, указан правильно да 
  

9 Квалификация указана в соответствии с ФГОС СПО по специальности (табл. 1, табл.2) да 
  



10 Форма получения образования (очная/очно-заочная/заочная) определена верно да 
  

11 Нормативный срок обучения указан в соответствии с ФГОС СПО по специальности (табл. 1, табл.2) да 
  

12 
Образовательная база приема (на базе среднего общего образования/основного общего образования) 

указана верно 

да 
  

13 
Профиль получаемого профессионального образования (при реализации общеобразовательной подготовки) 
соответствует «Рекомендациям по организации получения среднего общего образования в пределах освоения 
образовательных программ среднего профессионального образования на базе основного общего образования с 
учетом требований федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или 
специальности среднего профессионального образования» разработанные Департаментом государственной 
политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО совместно с ФГАУ «Федеральный институт развития 
образования» (письмо Министерства образования и науки РФ от 17 марта 2015 г. № 06-259) 

да 
  

Экспертиза таблицы «Сводные данные по бюджету времени»  

14 
Количество недель, отведенных на освоение дисциплин и междисциплинарных курсов, совпадает с параметрами, 
приведенными в ФГОС СПО в таблице «Срок получения СПО» (таблица 4 для базовой подготовки и таблица 6 
для углубленной подготовки по ППССЗ) и данными учебного плана 

да 
  

15 
Количество недель, отведенных на учебную и производственную (по профилю специальности) практику, совпадает 
с параметрами, приведенными в ФГОС СПО в таблице «Срок получения СПО» и данными учебного плана 

да 
  

16 
Количество недель, отведенных на производственную (преддипломную) практику, совпадает с параметрами, 
приведенными в ФГОС СПО в таблице «Срок получения СПО» (для ППССЗ) 

да 
  

17 
Объем времени, отведенный на промежуточную аттестацию, совпадает с параметрами, приведенными в ФГОС 
СПО в таблице «Срок получения СПО» 

да 
  

18 
Объем времени, отведенный на Государственную итоговую аттестацию, совпадает с параметрами, приведенными в 
ФГОС СПО в таблице «Срок получения СПО» 

да 
  

19 Общая продолжительность каникул составляет:    

20 
Для ППКРС 

 не менее 10 недель в учебном году при сроке обучения более 1 года 

 не менее 2 недель в зимний период при сроке обучения 1 год  
Для ППССЗ 8 - 11 недель (п.7.7. ФГОС СПО) 

да   

21 
Суммарное количество недель по курсам и на весь срок обучения, совпадает с параметрами, приведенными в 
ФГОС СПО в таблице «Срок получения СПО» 

да   

22 
Нормативный срок освоения ППКРС при очной форме получения образования для лиц, обучающихся на базе 
основного общего образования с получением среднего общего образования, увеличен на 82 недели из расчета: -   



теоретическое обучение (при обязательной учебной нагрузке 36 часов в неделю) – 57 недель промежуточная 
аттестация – 3 недели, каникулярное время – 22 недель 

23 
Нормативный срок освоения ППССЗ при очной форме получения образования для лиц, обучающихся на базе 
основного общего образования с получением среднего общего образования, увеличен на 52 недели из расчета: 
теоретическое обучение (при обязательной учебной нагрузке 36 часов в неделю) – 39 недель промежуточная 
аттестация – 2 недели, каникулярное время – 11 недель (п.7.11. ФГОС СПО) 

да   

24 Столбец «Всего по курсам» равен 52 неделям, кроме последнего курса обучения да   

25 
Обучение начинается с первого курса, независимо от образовательной базы (основное общее образование, среднее 
общее образование) да   

Экспертиза таблицы «План учебного процесса»  

26 Форма Плана учебного процесса соответствует макету, представленному в Разъяснениях да 
  

27 
Порядок, индексы, наименование циклов, разделов, дисциплин, профессиональных модулей и МДК (Обязательная 
часть) соответствует таблице 3 ФГОС СПО 

да 
  

28 
Максимальный объем учебной нагрузки обучающихся составляет 54 академических часа в неделю (п.7.3. ФГОС 
СПО) 

да 
  

29 
Максимальный объем обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающихся при очной форме обучения 
составляет 36 академических часов в неделю (п.7.4. ФГОС СПО) 

да 
  

30 
Соотношение аудиторной и самостоятельной работы при очной форме получения образования – (36 : 18) (ФГОС 
СПО п.7.3, 7.4.) 

да 
  

31 
Консультации для обучающихся предусмотрены из расчета 4 часа на одного обучающегося на каждый учебный год 
(п.7.12. ФГОС СПО) 

да 
  

32 
Количество часов в учебном плане подсчитано верно по строкам и столбцам да 

  

33 
Общий объем времени, отведенный на все циклы ППССЗ не менее приведенного в таблицах 3,4 (таблицах 5,6 для 
углубленной подготовки) ФГОС СПО 

да   

34 
Объемы учебного времени по циклам дисциплин не менее параметров, приведенных в таблице 3 для базовой 
подготовки (таблице 5 для углубленной подготовки) ФГОС СПО  да   

35 
Объемы учебного времени на общепрофессиональные дисциплины не менее параметров, приведенных в таблице 3 
для базовой подготовки (таблице 5 для углубленной подготовки) ФГОС СПО 

да   

36 
Объемы учебного времени на профессиональные модули не менее параметров, приведенных в таблице 3 для 
базовой подготовки (таблице 5 для углубленной подготовки) ФГОС СПО 

да   

37 
Объем времени, отведенный на вариативную часть -  соответствует ФГОС СПО, таблица 3 для базовой подготовки 
(таблица 5 для углубленной подготовки) 

да 
  



38 Вариативные составляющие ППКРС/ППССЗ СПО, выделены в учебном плане курсивом да 
  

39 Количество часов, отведенных на дисциплины, профессиональные модули составляет не менее 36 часов да 
  

40 
Дисциплина «Физическая культура» предусматривает еженедельно 2 часа обязательных аудиторных занятий и 2 
часа внеаудиторной самостоятельной работы (п.7.9. ФГОС СПО)    

41 
Суммарный объем учебной нагрузки по всем видам практик соответствует таблице 3 для базовой подготовки 
(таблице 5 для углубленной подготовки) ФГОС СПО 

да 
  

42 
Реализация учебной и производственной практики (по профилю специальности - для ППССЗ) организована в 
рамках профессиональных модулей (п. 7.14. ФГОС СПО) 

да 
  

43 
Учебная практика и (или) производственная практика (по профилю специальности) реализуется в каждом 
профессиональном модуле 

да 
  

44 
Преддипломная практика, предусмотренная ФГОС СПО (программы подготовки специалистов среднего звена) 
проводится концентрированно по окончании теоретического обучения и по завершении учебной и 
производственной (по профилю специальности) практики 

да 
  

45 
Распределение часов по дисциплинам и профессиональным модулям целесообразно да 

  

46 
Распределение часов на учебную и производственную практику между профессиональными модулями 
целесообразно 

да 
  

47 
На промежуточную аттестацию отведено 2 недели в год, в последний год обучения – 1 неделя (если иное не 
предусмотрено ФГОС СПО) 

да 
  

48 
Наличие промежуточной аттестации по каждой учебной дисциплине, междисциплинарному курсу и 
профессиональному модулю 

да 
  

49 Каждый профессиональный модуль завершается экзаменом (квалификационным) да 
  

50 Количество экзаменов в году, в процессе промежуточном аттестации, не превышает 81 да 
  

51 
Количество зачетов в году, в процессе промежуточной аттестации, не превышает 10 2  без учета зачетов 
по физической культуре  

да 
  

52 Курсовые работы (проекты) запланированы (для ППССЗ) да 
  

53 Формы и сроки государственной итоговой аттестации соответствуют ФГОС СПО и данным пояснительной записки да 
  

                                                             

1п.32. Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам среднего профессионального образования (приказ 
Минобрнауки России от 14.06.2013 N 464 (ред. от 15.12.2014) 
2п.32. Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам среднего профессионального образования (приказ 
Минобрнауки России от 14.06.2013 N 464 (ред. от 15.12.2014) 



54 
Коэффициент практикоориентированности соответствует норме ФГОС СПО (для ППССЗ (базовой подготовки) – 

50-65%, для ППССЗ (углубленной подготовки) – 50-60%, для ППКРС – 70-85% 

да 
  

Формирование общеобразовательной подготовки 

55 
Объемы времени, отведенные на общеобразовательные дисциплины соответствуют ФГОС СПО и рекомендациям да   

56 
В общеобразовательный цикл включены обязательные учебные дисциплины: «Русский язык и литература», 
«Иностранный язык», «Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия», «История» (или 
«Россия в мире»), «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности» 

да   

57 
Общеобразовательные учебные дисциплин по выбору из обязательных предметных областей определены с учетом 
профиля профессионального образования, специфики ППКРС, ППССЗ 

да   

58 
Предусматривается изучение не менее одной общеобразовательной учебной дисциплины из каждой предметной 
области 

да   

59 
Не менее 3 учебных дисциплин изучаются углубленно с учетом профиля профессионального образования да 

  

60 
Предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального (ых) проекта (ов) да 

  

61 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающихся по общеобразовательной учебной дисциплине 
составляет: по базовой – не менее 36 час., по профильной – не менее 68 час 

да 
  

62 
Формы промежуточной аттестация определены правильно (дифференцированный зачет, экзамен) да 

  

Экспертиза таблицы «Перечень кабинетов, лабораторий, мастерских и других помещений для подготовки по профессии/специальности СПО» 

63 
Таблица «Перечень кабинетов, лабораторий, мастерских и др. для подготовки по профессии/специальности СПО» 
заполнена в соответствии ФГОС СПО 

да   

64 
Перечень расширен, в том числе за счет кабинетов и лабораторий, предназначенных для реализации дисциплин 
общеобразовательного цикла 

да   

Экспертиза пояснительной записки учебного плана  

65 Пояснительная записка соответствует учебному плану да 
  

66 Перечисленные нормативные правовые и нормативные методические базы реализации ППССЗ актуальны да 
  

67 
Информация об организации учебного процесса и режиме учебных занятий содержит сведения об особенностях 
ведения образовательного процесса в конкретном образовательном учреждении 

да 
  

68 Формы проведения учебной и производственной практик описаны да 
  

69 Реализация среднего общего образования (профильное обучение) в пределах основной профессиональной да   



образовательной программы по заявленной специальности описана (если предусмотрено) 

70 Распределение часов вариативной части между циклами  ППССЗ обосновано да 
  

71 Распределение часов вариативной части между циклами  ППССЗ детализировано да 
  

72 
Формы, порядок и периодичность промежуточной аттестации обучающихся, в том числе наличие или отсутствие 
сессий (экзаменов, сконцентрированных в рамках календарной недели) обоснованы 

да 
  

73 Процедура и формы проведения Государственной итоговой аттестации описаны да 
  

 

ИТОГОВОЕ ЗАКЛЮЧЕНИЕ: 

Учебный план соответствует требованиям нормативных документов, рекомендуется к использованию в образовательной деятельности 
образовательной организации 

 

 

Учебный план не соответствует требованиям нормативных документов, требует доработки и повторной экспертизы 
 

 

Замечания и рекомендации эксперта по доработке:  

______________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 «____» ____________________ 201_                                                                                      

 

Эксперт:  ______________/______________________________ 
 подпись     И.О. Фамилия  

 

С итоговым заключением и рекомендациями ознакомлен(ы):  

____________/______________________________ 
подпись     И.О. Фамилия  

____________/______________________________ 
подпись     И.О. Фамилия  

 

«____» ____________________ 201_                                                                                     Подпись _______________ /____________________ 

И.О. Фамилия 
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