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1.Общие положения 

Практика является обязательным компонентом основной 

профессиональной образовательной программы. 

Вид практики: учебная. 

Образовательная деятельность при освоении компонента основной 

профессиональной образовательной программы – практики – организуется в 

форме практической подготовки. 

Учебная практика проводится в ГБПОУ РД «Кизлярский 

профессионально-педагогический колледж», который располагает материально-

технической базой, позволяющей обеспечить проведение учебной практики. 

Также учебная практика организуется в форме практической подготовки 

на основе договоров об организации практической подготовки, заключенных 

между ГБПОУ РД «КППК» и ГБУ РД «Кизлярская ЦРБ». 

Виды деятельности, по которым осуществляется практическая подготовка 

обучающихся, в соответствии с лицензиями на медицинскую деятельность - 

оказание первичной доврачебной медико-санитарной помощи в амбулаторных 

условиях по сестринскому делу; сестринскому делу в педиатрии; оказание 

специализированной медицинской помощи в стационарных условиях по 

сестринскому делу, сестринскому делу в педиатрии. 

 
2. Структурные части практики 
Учебная практика проводится при освоении обучающимися 

профессиональных компетенций в рамках профессиональных модулей в 

условиях созданной соответствующей образовательной среды. 

 
Структурная 

часть 
практики 

Профессиональный модуль (ПМ), в рамках 
которого 

реализуется структурная часть практики 

Продолжительнос
ть, 

нед/час 

Способ 
проведения 

Учебная 
практика 
по ПМ.01 

ПМ.01 Проведение мероприятий по 
профилактике  инфекций,  связанных  с  
оказанием  медицинской  помощи 

одна неделя / 
36 часов 

Один период  

Учебная 
практика 
по ПМ.02 

ПМ.02 Ведение медицинской документации, 

организация деятельности находящегося в 
распоряжении медицинского персонала 

одна неделя / 
36 часов 

Один период  

Учебная по  
практика  
ПМ.03 

ПМ.03 Проведение мероприятий по 

профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, 

формированию здорового образа жизни 

одна  неделя / 

36 часов 

Один период 

Учебная 
практика 
по ПМ.04 

ПМ.04 Оказание медицинской помощи, 

осуществление сестринского ухода и   

аблюдения за  пациентами при заболеваниях и 

(или) состояниях 

четыре недели/ 
144 часа 

В несколько 

периодов 

Учебная 
практика 
по ПМ.05 

ПМ.05 Оказание медицинской помощи в 
экстренной  форме 

одна  неделя / 

36 часов 

 

В один период 
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3. Цель учебной практики: 
 

 развитие практических навыков в процессе выполнения 

определенных видов работ, связанных с будущей профессиональной 

деятельностью, используя материально-техническое обеспечение ГБПОУ РД 

«КППК», ГБУ РД «Кизлярская ЦРБ». 

 формирование профессиональных компетенций, указанных в 

разделе «Перечень планируемых результатов обучения» рабочей программы 

соответствующего профессионального модуля. 

      С целью овладения видами профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе 

прохождения учебной практики должен приобрести практический опыт 

выполнения видов работ, связанных с будущей профессиональной 

деятельностью: 
 

Код ПМ Практический опыт 

ПМ.01 организации рабочего места; обеспечения безопасной окружающей среды в 

помещениях с асептическим режимом, в том числе в стерилизационном отделении 

(кабинете) 

ПМ.02 ведения медицинской документации, в том числе в форме электронного документа; 

использования медицинских информационных систем и информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» 

ПМ.03 проведения мероприятий по санитарно-гигиеническому просвещению населения; 

проведения работы по формированию и реализации программ здорового образа 

жизни, в том числе программ снижения потребления алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических средств и 

психотропных веществ; 

выполнения работ по проведению профилактических медицинских осмотров 

населения; проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий по 

профилактике инфекционных 

заболеваний 

ПМ.04 осуществления сестринского ухода за пациентом; 

обучения пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих уход, 

приемам ухода и самоухода, консультирования по вопросам ухода и самоухода; 

оказания медицинской помощи в неотложной форме при внезапных острых 

заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний; 

проведения мероприятий медицинской реабилитации 

ПМ.05 распознавания состояний, представляющих угрозу жизни, включая состояние 

клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания), требующих оказания медицинской помощи в 

экстренной форме; 

оказания медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни, в том числе, клинической смерти (остановка 

жизненно важных функций организма человека (кровообращения и (или) дыхания) 
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4. Содержание практики 
 

Структурная 
часть 
практики 

Виды выполняемых работ 

Учебная 
практика по 

ПМ.01 

Проведение 

мероприятий по 

профилактике  
инфекций,  

связанных  с  

оказанием  

медицинской  
помощи 

Организация рабочего места; 
применение средств индивидуальной защиты; 
соблюдение санитарно-эпидемиологических требований и нормативов 

медицинской организации, в том числе санитарно-противоэпидемический 

режим стерилизационного отделения (кабинета); 

соблюдение меры асептики и антисептики, принципов индивидуальной 

изоляции при выполнении медицинских вмешательств; 

соблюдение требования охраны труда при обращении с острыми 

(колющими и режущими) инструментами, биологическими материалами; 

проведение дезинфекции и предстерилизационной очистки 

медицинских изделий; проведение стерилизации медицинских 

изделий. 

Учебная практика по 

ПМ.02 Ведение 

медицинской 

документации, 
организация 

деятельности 

находящегося в 
распоряжении 

медицинского 

персонала 

Заполнение медицинской документации, в том числе в форме 
электронного документа; 
использование в работе медицинских информационных систем и 

информационно- телекоммуникационную сеть «Интернет» 

Учебная практика по 
ПМ.03 Проведение 

мероприятий по 

профилактике 

неинфекционных и 
инфекционных 

заболеваний, 

формированию 

здорового образа 

жизни 

Участие в информировании населения о проведении профилактических 
осмотров и диспансеризации. 

Участие в проведении профилактических осмотров и диспансеризации с 

целью выявления факторов риска развития заболевания. 

Составление списков граждан и плана проведения диспансеризации 

населения с учетом возрастной категории и проводимых исследований. 

Участие в составлении плана диспансерного наблюдения за пациентом 

при заболеваниях (состояниях), при наличии которых устанавливается 

группа диспансерного наблюдения в условиях поликлиники или 

диспансера. 

Участие в работе школы здоровья по вопросам профилактики 

заболеваний (сахарный диабет, ишемическая болезнь сердца (ИБС), 

ожирение, гипертоническая болезнь). 
Участие в организации и проведении противоэпидемических мероприятий. 
Участие в работе по формированию здорового образа жизни и санитарно-
гигиеническому просвещению населения в центре здоровья. 
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Учебная практика по 

ПМ.04 Оказание 

медицинской помощи, 

осуществление 
сестринского 

ухода и    

наблюдения за  

пациентами при 
заболеваниях и 

(или) состояниях 

Оценка функциональной активности и самостоятельности пациента в 

самообслуживании, передвижении, общении; 

выявление потребности в посторонней помощи и сестринском 

уходе; выявление факторов риска падений, развития 

пролежней; 

опрос пациента и его родственников (законных представителей), лиц, 

осуществляющих уход, измерение и интерпретирование показателей 

жизнедеятельности пациента в динамике; динамическое наблюдение за 

состоянием и самочувствием пациента во время лечебных и (или) 

диагностических вмешательств; 

определение и интерпретирование реакции пациента на прием 

назначенных лекарственных препаратов и процедуры ухода; 

оценка интенсивности и характера болевого синдрома с использованием 

шкал оценки боли; 

выполнение медицинских манипуляции при оказании медицинской 

помощи пациенту; подготовка пациента к лечебным и (или) 

диагностическим вмешательствам по назначению лечащего врача; 

сбор, подготовка и размещение набора инструментов, 
расходных материалов лекарственных препаратов для 

выполнения лечебных и (или) диагностических вмешательств 

по назначению лечащего врача; 

забор биологического материала пациента для лабораторных исследований 

по назначению лечащего врача; 

хранение, учет и применение лекарственных препаратов, медицинских 

изделий и лечебного питания; 

ассистирование врачу при выполнении лечебных и (или) 

диагностических вмешательств; проведедение транспортной 

иммобилизации и наложение повязки по назначению врача или 

совместно с врачом; 

профилактика пролежней, контактного дерматита, включая 

позиционирование и перемещение в постели, передвижение и 

транспортировку пациента с частичной или полной утратой способности 

самообслуживания, передвижения и общения; 

раздача и контроль применения лекарственных препаратов пациенту по 

назначению врача, разъяснение правил приема лекарственных препаратов; 

выполнение процедур сестринского ухода за пациентами; 

консультирование и обучение пациента и его родственников (законных 

представителей), лиц, осуществляющих уход, по вопросам ухода и 

самоухода; 

разъяснение пределов назначенного лечащим врачом режима двигательной 

активности и контроль выполнения назначений врача; 

оказание медицинской помощи в неотложной форме при внезапных 

острых заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний; 

получение и передача информации по вопросам оказания медицинской 

помощи, в том числе с пациентами, имеющими нарушения зрения, слуха, 

поведения; 
выполнение работы по проведению мероприятий медицинской 
реабилитации., 



8 

 

Учебная 

практика по 

ПМ.05 Оказание 
медицинской 

помощи в 

экстренной  

форме 

Проведение первичного осмотра пациента и оценка безопасности условий; 
распознавание состояния, представляющие угрозу жизни, в том числе, 

клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма 

человека (кровообращения и (или) дыхания), требующие оказания 

медицинской помощи в экстренной форме; 

оказание медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни, в том числе, клинической смерти 

(остановка жизненно важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания); 

наблюдение и контроль состояния пациента (пострадавшего), измерение 

показателей жизнедеятельности, поддержание витальных функций 

организма пациента (пострадавшего) до прибытия врача или бригады 

скорой помощи; 

анализирование информации, содержащейся на этикетке контейнера с 

компонентом крови (наименование, дата и организация заготовки, срок 

годности, условия хранения, данные о групповой и резус-

принадлежности); обеспечение венозного доступа у пациента 

(реципиента); 
осуществление назначенной премедикации с целью профилактики 
осложнений; взятие образцов крови пациента/реципиента. 

 

 

 

Форма промежуточной аттестации:  
 

Код и наименования 

профессиональных модулей 

Вид практики  Объем часов/ форма контроля 

3  

Сем.  

4  

Сем. 

5 

 Сем. 

6 

 Сем. 

ПМ.01.Проведение  мероприятий по 

профилактике инфекций, связанных 

с оказанием медицинской помощи 

УП.01.01 36 

ДЗ 

(комплек

сный) 

   

ПМ.02  Ведение медицинской 

документации, организация 

деятельности находящегося в 

распоряжении медицинского  

персонала 

УП.02.01   36 

ДЗ 

(комплек

сный) 

 

ПМ 03. Проведение мероприятий 

по профилактике неинфекционных 

и инфекционных заболеваний, 

формированию 

здорового образа жизни 

УП.03.02  36 

ДЗ 

(комплек

сный) 

  

ПМ 04.  Оказание медицинской 

помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения 

за пациентами при заболеваниях и 

(или) состояниях 

УП.04.01 36 

ДЗ 

(комплек

сный) 

   

УП. 04.02 

 

 36 

ДЗ 

36 

ДЗ 

 

УП. 04.03 

 

 36 

ДЗ 

  

ПМ 05.   Оказание медицинской 

помощи в экстренной форме  

УП.05.01    36 

ДЗ 

(комплек

сный) 
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Промежуточная аттестация по практике осуществляется руководителем 

практики от ГБПОУ РД «КППК» на основании представленных результатов, 

подтвержденных дневником-отчетом. Дневником-отчетом должно быть 

подтверждено прохождение всех структурных частей соответствующего вида 

практики. 

Процедура промежуточной аттестации по практике всегда 

осуществляется в последний день прохождения соответствующего вида 

практики (в соответствии с учебным планом). 

Оценка промежуточной аттестации по практике вносится руководителем 

практики от Колледжа в зачетную книжку обучающегося и в учебную 

документацию. 

Академическая задолженность по промежуточной аттестации по 

практике ликвидируется в установленном порядке. 
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