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Р А З Д Е Л  1. О Б Щ И Е  П О Л О Ж Е Н И Я

1.1. Н а с т о я щ а я О П  С П О  п о  с п е ц и а л ь н о с т и  49.02.01 Ф и з и ч е с к а я  
к у л ь т у р а р а з р а б о т а н а н а о с н о в е ф е д е р а л ь н о г о г о с у д а р с т в е н н о г о  

о б р а з о в а т е л ь н о г о с т а н д а р т а с р е д н е г о п р о ф е с с и о н а л ь н о г о о б р а з о в а н и я п о  
с п е ц и а л ь н о с т и 49.02.01 Ф и з и ч е с к а я к у л ь т у р а , у т в е р ж д е н н о г о П р и к а з о м  

М и н п р о с в е щ е н и я  Р о с с и и  о т  11 н о я б р я  2022 г . N 968 (д а л е е  - Ф Г О С  С П О ).

О П  о п р е д е л я е т р е к о м е н д о в а н н ы й о б ъ е м  и с о д е р ж а н и е с р е д н е г о  

п р о ф е с с и о н а л ь н о г о о б р а з о в а н и я п о с п е ц и а л ь н о с т и 49.02.01 Ф и з и ч е с к а я  

к у л ь т у р а , п л а н и р у е м ы е р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы , 

п р и м е р н ы е  у с л о в и я  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и .
О П  р а з р а б о т а н а  д л я  р е а л и з а ц и и  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы  н а  б а з е  

с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я .
О с н о в н а я п р о ф е с с и о н а л ь н а я о б р а з о в а т е л ь н а я п р о г р а м м а (д а л е е - 

о б р а з о в а т е л ь н а я п р о г р а м м а ), р е а л и з у е м а я н а б а з е о с н о в н о г о о б щ е г о  
о б р а з о в а н и я , р а з р а б а т ы в а е т с я о б р а з о в а т е л ь н о й о р г а н и з а ц и е й н а о с н о в е  
т р е б о в а н и й ф е д е р а л ь н о г о г о с у д а р с т в е н н о г о о б р а з о в а т е л ь н о г о с т а н д а р т а  

с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  и  Ф Г О С  С П О  с  у ч е т о м  п о л у ч а е м о й  с п е ц и а л ь н о с т и  

и  н а с т о я щ е й  О П  С П О .

1.2. Н о р м а т и в н ы е  о с н о в а н и я  д л я  р а з р а б о т к и  О П :

- Ф е д е р а л ь н ы й  з а к о н  о т 29 д е к а б р я 2012 г . № 273-Ф З «О б о б р а з о в а н и и  в  

Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и » (в  п о с л е д н е й  р е д а к ц и и );
- П р и к а з М и н п р о с в е щ е н и я Р о с с и и о т 11 н о я б р я 2022 г . N 968 «О б  

у т в е р ж д е н и и ф е д е р а л ь н о г о г о с у д а р с т в е н н о г о о б р а з о в а т е л ь н о г о с т а н д а р т а  

с р е д н е г о  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  п о  с п е ц и а л ь н о с т и  49.02.01 Ф и з и ч е с к а я  
к у л ь т у р а »;

- П р и к а з  М и н и с т е р с т в а  п р о с в е щ е н и я  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  24.08.2022 №  762 

«б у т в е р ж д е н и и  П о р я д к а о р г а н и з а ц и и  и о с у щ е с т в л е н и я о б р а з о в а т е л ь н о й  

д е я т е л ь н о с т и  п о  о б р а з о в а т е л ь н ы м  п р о г р а м м а м  с р е д н е г о  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  
о б р а з о в а н и я »;

-П р и к а з М и н п р о с в е щ е н и я Р о с с и и о т 08 н о я б р я 2021 г . №  800 06 

у т в е р ж д е н и и П о р я д к а п р о в е д е н и я г о с у д а р с т в е н н о й и т о г о в о й а т т е с т а ц и и  

п о  о б р а з о в а т е л ь н ы м  п р о г р а м м а м  с р е д н е г о  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б р а з о в а н и я »;

- П р и к а з  М и н о б р н а у к и  Р о с с и и  №  885, М и н п р о с в е щ е н и я  Р о с с и и  №  390 о т  5 
а в г у с т а  2020 г . «О  п р а к т и ч е с к о й  п о д г о т о в к е  о б у ч а ю щ и х с я » (в м е с т е  «П о л о ж е н и е м  

о  п р а к т и ч е с к о й  п о д г о т о в к е  о б у ч а ю щ и х с я »;

- П р и к а з  М и н и с т е р с т в а  т р у д а  и  с о ц и а л ь н о й  з а щ и т ы  Р Ф  о т  21 а п р е л я  2022 г . N 23 7н  

«О б  у т в е р ж д е н и и  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  с т а н д а р т а  «С п е ц и а л и с т  п о  и н с т р у к т о р с к о й  и  

м е т о д и ч е с к о й  р а б о т е  в  о б л а с т и  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  с п о р т а »;
- М и н и с т е р с т в а  т р у д а  и  с о ц и а л ь н о й  з а щ и т ы  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  28.03.2019 

№  193н  «О б  у т в е р ж д е н и и  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  с т а н д а р т а  «С п о р т и в н ы й с у д ь я ».

- П р и к а з М и н и с т е р с т в а  т р у д а  и  с о ц и а л ь н о й  з а щ и т ы  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  

24.12.2020 №  952н  «О б  у т в е р ж д е н и и  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  с т а н д а р т а  «Т р е н е р - 

п р е п о д а в а т е л ь »;



- П р и к а з М и н и с т е р с т в а  т р у д а  и  с о ц и а л ь н о й  з а щ и т ы  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  
22.09.2021 №  652н  «О б  у т в е р ж д е н и и  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  с т а н д а р т а  «П е д а г о г  

д о п о л н и т е л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  д е т е й  и  в з р о с л ы х »;
- П р и к а з  М и н и с т е р с т в а  т р у д а  и  с о ц и а л ь н о й  з а щ и т ы  Р Ф  о т  18 о к т я б р я  2013 r.N 544н  

«О б у т в е р ж д е н и и  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о с т а н д а р т а "П е д а г о г (п е д а г о г и ч е с к а я  

д е я т е л ь н о с т ь  в  с ф е р е д о ш к о л ь н о г о , н а ч а л ь н о г о  о б щ е г о , о с н о в н о г о  о б щ е г о , 

с р е д н е г о о б щ е г о  о б р а з о в а н и я ) (в о с п и т а т е л ь , у ч и т е л ь );

- П р и к а з  М и н и с т е р с т в а  т р у д а  и  с о ц и а л ь н о й  з а щ и т ы  Р Ф  о т  12 ф е в р а л я  2020 г . 

N 59н  «О б  у т в е р ж д е н и и  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  с т а н д а р т а  «С п е ц и а л и с т  п о  р а б о т е  

с  м о л о д е ж ь ю »;

- П р и к а з  М и н и с т е р с т в а  т р у д а  и  с о ц и а л ь н о й  з а щ и т ы  Р Ф  о т  24 д е к а б р я  2020 г .

- №  950н  «О б  у т в е р ж д е н и и  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  с т а н д а р т а «С п е ц и а л и с т  п о  

п р о д в и ж е н и ю  ф и т н е с -у с л у г ».

1.3. П е р е ч е н ь  с о к р а щ е н и й , и с п о л ь з у е м ы х  в  т е к с т е  О П :

Ф Г О С  С П О  - ф е д е р а л ь н ы й  г о с у д а р с т в е н н ы й  о б р а з о в а т е л ь н ы й  с т а н д а р т  

с р е д н е г о  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б р а з о в а н и я ;

О П  - о б р а з о в а т е л ь н а я  п р о г р а м м а ; О К  - о б щ и е

к о м п е т е н ц и и ;

П К  - п р о ф е с с и о н а л ь н ы е  к о м п е т е н ц и и ;

Л Р - л и ч н о с т н ы е  р е з у л ь т а т ы ;

С Г  - с о ц и а л ь н о -г у м а н и т а р н ы й  ц и к л ;

О П  - о б щ е п р о ф е с с и о н а л ь н ы й  ц и к л ;

П  - п р о ф е с с и о н а л ь н ы й  ц и к л ;

М Д К  - м е ж д и с ц и п л и н а р н ы й  к у р с ;

П М  - п р о ф е с с и о н а л ь н ы й  м о д у л ь ;

О П  - о б щ е п р о ф е с с и о н а л ь н а я  д и с ц и п л и н а ;

Д Э  - д е м о н с т р а ц и о н н ы й  э к з а м е н ;

Г И А  - г о с у д а р с т в е н н а я  и т о г о в а я  а т т е с т а ц и я .

Р а з д е л  2. О б щ а я  х а р а к т е р и с т и к а  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы

К в а л и ф и к а ц и я , п р и с в а и в а е м а я  в ы п у с к н и к а м  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы : 

п е д а г о г  п о  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р е  и  с п о р т у .

Н а п р а в л е н н о с т ь  О П : п р е п о д а в а н и е  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  п о  о с н о в н ы м  

о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы м  п р о г р а м м а м ;

В ы п у с к н и к  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы  п о  к в а л и ф и к а ц и и  «П е д а г о г п с  

ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р е  и  с п о р т у » о с в а и в а е т  о б щ и е  в и д ы  д е я т е л ь н о с т и : о р г а н и з а ц и и  

и  п р о в е д е н и е ф и з к у л ь т у р н о -с п о р т и в н о й  р а б о т ы ; м е т о д и ч е с к о е о б е с п е ч е н и * 

о р г а н и з а ц и и  ф и з к у л ь т у р н о й  и  с п о р т и в н о й  д е я т е л ь н о с т и .

Н а п р а в л е н н о с т ь  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы  к о н к р е т и з и р у е т  с о д е р ж а н и е  

о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы  п у т е м  о р и е н т а ц и и  н а  с л е д у ю щ и е  в и д ы



д е я т е л ь н о с т и .

Н а и м е н о в а н и е  н а п р а в л е н н о с т и В и д д е я т е л ь н о с т и (п о в ы б о р у ) в  

с о о т в е т с т в и и  с  н а п р а в л е н н о с т ь ю

П р е п о д а в а н и е ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  п о  

о с н о в н ы м о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы м  

п р о г р а м м а м

П р е п о д а в а н и е  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  п о  

о с н о в н ы м о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы м  

п р о г р а м м а м

П о л у ч е н и е о б р а з о в а н и я п о с п е ц и а л ь н о с т и д о п у с к а е т с я т о л ь к о  в  

п р о ф е с с и о н а л ь н о й о б р а з о в а т е л ь н о й о р г а н и з а ц и и и л и о б р а з о в а т е л ь н о й  

о р г а н и з а ц и и в ы с ш е г о  о б р а з о в а н и я .

Ф о р м ы  о б у ч е н и я : о ч н а я  и  з а о ч н а я .
О б ъ е м  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы , р е а л и з у е м о й  н а б а з е с р е д н е г о  

о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  п о  к в а л и ф и к а ц и и : 4464 а к а д е м и ч е с к и х  ч а с о в .
С р о к п о л у ч е н и я о б р а з о в а н и я п о о б р а з о в а т е л ь н о й п р о г р а м м е , 

р е а л и з у е м о й  н а  б а з е  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  п о  к в а л и ф и к а ц и и : 2 г о д а  10 

м е с я ц е в .

О б ъ е м  п р о г р а м м ы  п о  о с в о е н и ю  п р о г р а м м ы  с р е д н е г о  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  

о б р а з о в а н и я н а б а з е о с н о в н о г о  о б щ е г о о б р а з о в а н и я с о д н о в р е м е н н ы м  

п о л у ч е н и е м  с р е д н е г о о б щ е г о  о б р а з о в а н и я : 5940 а к а д е м и ч е с к и х  ч а с о в , с о  

с р о к о м  о б у ч е н и я -3 г о д а  10 м е с я ц е в .

Р а з д е л  3. Х а р а к т е р и с т и к а  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  

в ы п у с к н и к а

3.1. О б л а с т ь п р о ф е с с и о н а л ь н о й д е я т е л ь н о с т и в ы п у с к н и к о в : 01 

О б р а з о в а н и е  и  н а у к а , 05 Ф и з и ч е с к а я к у л ь т у р а и  с п о р т , 03 С о ц и а л ь н о е  

о б с л у ж и в а н и е .

3.2. С о о т в е т с т в и е в и д о в  д е я т е л ь н о с т и  п р о ф е с с и о н а л ь н ы м  м о д у л я м  и  

п р и с в а и в а е м о й  к в а л и ф и к а ц и и :

Н а и м е н о в а н и е  в и д о в  д е я т е л ь н о с т и Н а и м е н о в а н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  м о д у л е й

В и д ы  д е я т е л ь н о с т и

О р г а н и з а ц и я  и  п р о в е д е н и е  ф и з к у л ь т у р н о ­
с п о р т и в н о й  р а б о т ы

П М .01 О р г а н и з а ц и я  и  п р о в е д е н и е
ф и з к у л ь т у р н о -с п о р т и в н о й  р а б о т ы

М е т о д и ч е с к о е  о б е с п е ч е н и е о р г а н и з а ц и и  
ф и з к у л ь т у р н о й  и  с п о р т и в н о й
д е я т е л ь н о с т и

П М .02М е т о д и ч е с к о е  о б е с п е ч е н и е
о р г а н и з а ц и и  ф и з к у л ь т у р н о й  и  с п о р т и в н о й  
д е я т е л ь н о с т и



В и д  д е я т е л ь н о с т и  п о  в ы б о р у , в  с о о т в е т с т в и и  
с  н а п р а в л е н н о с т ь ю  п р е п о д а в а н и е  
ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  п о  о с н о в н ы м  

о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы м  
п р о г р а м м а м

П М н .О З  П р е п о д а в а н и е  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  
п о  о с н о в н ы м  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы м  
п р о г р а м м а м

Р а з д е л  4. П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы

4.1. О б щ и е  к о м п е т е н ц и и

S

© Н  
к  «

г  
О  
и

Ф о р м у л и р о в к а  
к о м п е т е н ц и и

З н а н и я , у м е н и я

О К  01 В ы б и р а т ь  с п о с о б ы  
р е ш е н и я  з а д а ч  
п р о ф е с с и о н а л ь н о й  
д е я т е л ь н о с т и  
п р и м е н и т е л ь н о  к  
р а з л и ч н ы м  к о н т е к с т а м

У м е н и я :

р а с п о з н а в а т ь з а д а ч у и /и л и п р о б л е м у в  
п р о ф е с с и о н а л ь н о м  и /и л и  с о ц и а л ь н о м  к о н т е к с т е ; 
а н а л и з и р о в а т ь  з а д а ч у  и /и л и  п р о б л е м у  и  в ы д е л я т ь  
е ё  с о с т а в н ы е ч а с т и ; о п р е д е л я т ь  э т а п ы  р е ш е н и я  
з а д а ч и ; в ы я в л я т ь и э ф ф е к т и в н о и с к а т ь  
и н ф о р м а ц и ю , н е о б х о д и м у ю  д л я  р е ш е н и я  з а д а ч и  
и /и л и  п р о б л е м ы ;
с о с т а в л я т ь п л а н д е й с т в и я ; о п р е д е л я т ь  

н е о б х о д и м ы е  р е с у р с ы ;
в л а д е т ь а к т у а л ь н ы м и м е т о д а м и р а б о т ы  в  
п р о ф е с с и о н а л ь н о й и с м е ж н ы х с ф е р а х ; 
р е а л и з о в ы в а т ь с о с т а в л е н н ы й п л а н ; о ц е н и в а т ь  
р е з у л ь т а т и п о с л е д с т в и я с в о и х д е й с т в и й  

(с а м о с т о я т е л ь н о  и л и  с  п о м о щ ь ю  н а с т а в н и к а )

З н а н и я :

а к т у а л ь н ы й п р о ф е с с и о н а л ь н ы й  и с о ц и а л ь н ы й  
к о н т е к с т , в  к о т о р о м  п р и х о д и т с я  р а б о т а т ь  и  ж и т ь ; 
о с н о в н ы е  и с т о ч н и к и  и н ф о р м а ц и и  и  р е с у р с ы  д л я  
р е ш е н и я  з а д а ч  и  п р о б л е м  в  п р о ф е с с и о н а л ь н о м  

и /и л и  с о ц и а л ь н о м  к о н т е к с т е ;
а л г о р и т м ы  в ы п о л н е н и я  р а б о т  в  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  
и с м е ж н ы х о б л а с т я х ; м е т о д ы  р а б о т ы  в  
п р о ф е с с и о н а л ь н о й  и  с м е ж н ы х  с ф е р а х ; с т р у к т у р у  

п л а н а д л я р е ш е н и я з а д а ч ; п о р я д о к о ц е н к и  
р е з у л ь т а т о в р е ш е н и я з а д а ч п р о ф е с с и о н а л ь н о й  
д е я т е л ь н о с т и

О К  02 И с п о л ь з о в а т ь  

с о в р е м е н н ы е  с р е д с т в а  
п о и с к а , а н а л и з а  и  
и н т е р п р е т а ц и и

У м е н и я :

о п р е д е л я т ь з а д а ч и д л я п о и с к а и н ф о р м а ц и и ;
о п р е д е л я т ь  н е о б х о д и м ы е  и с т о ч н и к и  и н ф о р м а ц и и ; 
п л а н и р о в а т ь п р о ц е с с п о и с к а ; с т р у к т у р и р о в а т ь



и н ф о р м а ц и и , и  
и н ф о р м а ц и о н н ы е

т е х н о л о г и и  д л я  

в ы п о л н е н и я  з а д а ч  

п р о ф е с с и о н а л ь н о й  

д е я т е л ь н о с т и

п о л у ч а е м у ю  и н ф о р м а ц и ю ; в ы д е л я т ь н а и б о л е е  
з н а ч и м о е в п е р е ч н е и н ф о р м а ц и и ; о ц е н и в а т ь  

п р а к т и ч е с к у ю  з н а ч и м о с т ь р е з у л ь т а т о в п о и с к а ; 

о ф о р м л я т ь  р е з у л ь т а т ы  п о и с к а , п р и м е н я т ь с р е д с т в а  

и н ф о р м а ц и о н н ы х т е х н о л о г и й  д л я р е ш е н и я

п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  з а д а ч ; и с п о л ь з о в а т ь

с о в р е м е н н о е  п р о г р а м м н о е  о б е с п е ч е н и е ;

и с п о л ь з о в а т ь  р а з л и ч н ы е  ц и ф р о в ы е  с р е д с т в а  д л я  

р е ш е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  з а д а ч .

З н а н и я :

н о м е н к л а т у р а и н ф о р м а ц и о н н ы х и с т о ч н и к о в , 

п р и м е н я е м ы х  в  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и ; 

п р и е м ы  с т р у к т у р и р о в а н и я  и н ф о р м а ц и и ; ф о р м а т  

о ф о р м л е н и я р е з у л ь т а т о в п о и с к а и н ф о р м а ц и и , 

с о в р е м е н н ы е  с р е д с т в а  и  у с т р о й с т в а

и н ф о р м а т и з а ц и и ; п о р я д о к и х п р и м е н е н и я и  

п р о г р а м м н о е о б е с п е ч е н и е в п р о ф е с с и о н а л ь н о й  

д е я т е л ь н о с т и  в  т о м  ч и с л е  с  и с п о л ь з о в а н и е м  

ц и ф р о в ы х  с р е д с т в .

OK 03 П л а н и р о в а т ь  и  
р е а л и з о в ы в а т ь  
с о б с т в е н н о е  
п р о ф е с с и о н а л ь н о е  и  
л и ч н о с т н о е  р а з в и т и е , 

п р е д п р и н и м а т е л ь с к у ю  

д е я т е л ь н о с т ь  в  
п р о ф е с с и о н а л ь н о й  
с ф е р е , и с п о л ь з о в а т ь  

з н а н и я  п о  ф и н а н с о в о й  

г р а м о т н о с т и  в  
р а з л и ч н ы х  ж и з н е н н ы х  
с и т у а ц и я х .

У м е н и я :

о п р е д е л я т ь а к т у а л ь н о с т ь н о р м а т и в н о -п р а в о в о й  
д о к у м е н т а ц и и  в  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и ; 
п р и м е н я т ь  с о в р е м е н н у ю  н а у ч н у ю  
п р о ф е с с и о н а л ь н у ю
т е р м и н о л о г и ю ; о п р е д е л я т ь и в ы с т р а и в а т ь  
т р а е к т о р и и п р о ф е с с и о н а л ь н о г о р а з в и т и я и  
с а м о о б р а з о в а н и я ; в ы я в л я т ь д о с т о и н с т в а и  
н е д о с т а т к и  к о м м е р ч е с к о й  и д е и ; п р е з е н т о в а т ь  и д е и  
о т к р ы т и я  с о б с т в е н н о г о  д е л а  в  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  
д е я т е л ь н о с т и ; о ф о р м л я т ь  б и з н е с -п л а н ;
р а с с ч и т ы в а т ь  р а з м е р ы  в ы п л а т п о  п р о ц е н т н ы м  
с т а в к а м  к р е д и т о в а н и я ; о п р е д е л я т ь
и н в е с т и ц и о н н у ю  п р и в л е к а т е л ь н о с т ь
к о м м е р ч е с к и х  и д е й  в  р а м к а х  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  
д е я т е л ь н о с т и ; п р е з е н т о в а т ь  б и з н е с -и д е ю ;
о п р е д е л я т ь  и с т о ч н и к и  ф и н а н с и р о в а н и я

З н а н и я :

с о д е р ж а н и е а к т у а л ь н о й н о р м а т и в н о -п р а в о в о й  
д о к у м е н т а ц и и ; с о в р е м е н н а я н а у ч н а я и  
п р о ф е с с и о н а л ь н а я т е р м и н о л о г и я ; в о з м о ж н ы е  
т р а е к т о р и и п р о ф е с с и о н а л ь н о г о р а з в и т и я и  
с а м о о б р а з о в а н и я ; о с н о в ы  п р е д п р и н и м а т е л ь с к о й  
д е я т е л ь н о с т и ; о с н о в ы  ф и н а н с о в о й  г р а м о т н о с т и ; 
п р а в и л а р а з р а б о т к и б и з н е с -п л а н о в ; п о р я д о к  
в ы с т р а и в а н и я  п р е з е н т а ц и и ; к р е д и т н ы е  б а н к о в с к и е  
п р о д у к т ы



OK 04 Э ф ф е к т и в н о  
в з а и м о д е й с т в о в а т ь  и  
р а б о т а т ь  в  к о л л е к т и в е  и
к о м а н д е

У м е н и я :

о р г а н и з о в ы в а т ь  р а б о т у  к о л л е к т и в а и  к о м а н д ы ; 

в з а и м о д е й с т в о в а т ь  с к о л л е г а м и , р у к о в о д с т в о м , 

к л и е н т а м и  в  х о д е  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и

З н а н и я : 

п с и х о л о г и ч е с к и е  о с н о в ы  д е я т е л ь н о с т и

к о л л е к т и в а , п с и х о л о г и ч е с к и е о с о б е н н о с т и

л и ч н о с т и ; о с н о в ы  п р о е к т н о й  д е я т е л ь н о с т и

OK 05 О с у щ е с т в л я т ь  у с т н у ю  и  
п и с ь м е н н у ю  
к о м м у н и к а ц и ю  н а  
г о с у д а р с т в е н н о м  я з ы к е  
Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  с  
у ч е т о м  о с о б е н н о с т е й  
с о ц и а л ь н о г о  и  к у л ь т у р н о г о  
к о н т е к с т а

У м е н и я :

г р а м о т н о и з л а г а т ь с в о и  м ы с л и  и о ф о р м л я т ь  

д о к у м е н т ы  п о п р о ф е с с и о н а л ь н о й  т е м а т и к е н а  

г о с у д а р с т в е н н о м  я з ы к е , п р о я в л я т ь  т о л е р а н т н о с т ь  

в  р а б о ч е м  к о л л е к т и в е
З н а н и я :

о с о б е н н о с т и с о ц и а л ь н о г о и к у л ь т у р н о г о  

к о н т е к с т а ; п р а в и л а о ф о р м л е н и я д о к у м е н т о в и  

п о с т р о е н и я  у с т н ы х  с о о б щ е н и й -
OK 06 П р о я в л я т ь  г р а ж д а н с к о - 

п а т р и о т и ч е с к у ю  
п о з и ц и ю , 
д е м о н с т р и р о в а т ь  
о с о з н а н н о е  п о в е д е н и е  н а  
о с н о в е  т р а д и ц и о н н ы х  
о б щ е ч е л о в е ч е с к и х  
ц е н н о с т е й , в  т о м  ч и с л е  с  
у ч е т о м  г а р м о н и з а ц и и  
м е ж н а ц и о н а л ь н ы х  и  
м е ж р е л и г и о з н ы х  
о т н о ш е н и й , п р и м е н я т ь  
с т а н д а р т ы  
а н т и к о р р у п ц и о н н о г о  
п о в е д е н и я

У м е н и я :

о п и с ы в а т ь з н а ч и м о с т ь с в о е й с п е ц и а л ь н о с т и ; 
п р и м е н я т ь с т а н д а р т ы а н т и к о р р у п ц и о н н о г о  
п о в е д е н и я

З н а н и я :

с у щ н о с т ь г р а ж д а н с к о -п а т р и о т и ч е с к о й  п о з и ц и и , 
о б щ е ч е л о в е ч е с к и х ц е н н о с т е й ; з н а ч и м о с т ь  
п р о ф е с с и о н а л ь н о й д е я т е л ь н о с т и п о  
с п е ц и а л ь н о с т и ; с т а н д а р т ы  а н т и к о р р у п ц и о н н о г о  
п о в е д е н и я  и  п о с л е д с т в и я  е г о  н а р у ш е н и я

OK 07 С о д е й с т в о в а т ь  
с о х р а н е н и ю  
о к р у ж а ю щ е й  с р е д ы , 
р е с у р с о с б е р е ж е н и ю , 
п р и м е н я т ь  з н а н и я  о б  
и з м е н е н и и  к л и м а т а , 
п р и н ц и п ы  б е р е ж л и в о г о  
п р о и з в о д с т в а , 
э ф ф е к т и в н о  д е й с т в о в а т ь  
в  ч р е з в ы ч а й н ы х  
с и т у а ц и я х

У м е н и я :

с о б л ю д а т ь  н о р м ы  э к о л о г и ч е с к о й  б е з о п а с н о с т и ; 
о п р е д е л я т ь н а п р а в л е н и я р е с у р с о с б е р е ж е н и я в  
р а м к а х п р о ф е с с и о н а л ь н о й д е я т е л ь н о с т и п о  
с п е ц и а л ь н о с т и о с у щ е с т в л я т ь р а б о т у с  
с о б л ю д е н и е м п р и н ц и п о в б е р е ж л и в о г о  
п р о и з в о д с т в а ; о р г а н и з о в ы в а т ь  п р о ф е с с и о н а л ь н у ю  
д е я т е л ь н о с т ь с у ч е т о м  з н а н и й  о б и з м е н е н и и  
к л и м а т и ч е с к и х  у с л о в и й  р е г и о н а .

З н а н и я :

п р а в и л а  э к о л о г и ч е с к о й  б е з о п а с н о с т и  п р и  в е д е н и и  

п р о ф е с с и о н а л ь н о й д е я т е л ь н о с т и ; о с н о в н ы е  

р е с у р с ы , з а д е й с т в о в а н н ы е в п р о ф е с с и о н а л ь н о й  

д е я т е л ь н о с т и ; п у т и о б е с п е ч е н и я  

р е с у р с о с б е р е ж е н и я ; п р и н ц и п ы б е р е ж л и в о г о



п р о и з в о д с т в а ; о с н о в н ы е  н а п р а в л е н и я  и з м е н е н и я  

к л и м а т и ч е с к и х  у с л о в и й  р е г и о н а .
О К  08 И с п о л ь з о в а т ь с р е д с т в а  

ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы  
д л я с о х р а н е н и я и  
у к р е п л е н и я з д о р о в ь я в  
п р о ц е с с е  
п р о ф е с с и о н а л ь н о й  
д е я т е л ь н о с т и  и
п о д д е р ж а н и я  
н е о б х о д и м о г о  у р о в н я
ф и з и ч е с к о й  
п о д г о т о в л е н н о с т и

У м е н и я :

и с п о л ь з о в а т ь ф и з к у л ь т у р н о -о з д о р о в и т е л ь н у ю  
д е я т е л ь н о с т ь д л я у к р е п л е н и я з д о р о в ь я , 
д о с т и ж е н и я ж и з н е н н ы х и п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  
ц е л е й ; п р и м е н я т ь р а ц и о н а л ь н ы е п р и е м ы  
д в и г а т е л ь н ы х ф у н к ц и й в п р о ф е с с и о н а л ь н о й  
д е я т е л ь н о с т и ; п о л ь з о в а т ь с я с р е д с т в а м и  
п р о ф и л а к т и к и  п е р е н а п р я ж е н и я , х а р а к т е р н ы м и  д л я  
д а н н о й  с п е ц и а л ь н о с т и
З н а н и я :

р о л ь  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  в о б щ е к у л ь т у р н о м , 
п р о ф е с с и о н а л ь н о м и с о ц и а л ь н о м р а з в и т и и  
ч е л о в е к а ; о с н о в ы  з д о р о в о г о о б р а з а ж и з н и ; 
у с л о в и я  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  и  з о н ы  
р и с к а  ф и з и ч е с к о г о  з д о р о в ь я  д л я  с п е ц и а л ь н о с т и ; 
с р е д с т в а  п р о ф и л а к т и к и  п е р е н а п р я ж е н и я

О К  09 П о л ь з о в а т ь с я  
п р о ф е с с и о н а л ь н о й  
д о к у м е н т а ц и е й  н а  
г о с у д а р с т в е н н о м  и  
и н о с т р а н н о м  я з ы к а х

У м е н и я :

п о н и м а т ь  о б щ и й  с м ы с л ч е т к о п р о и з н е с е н н ы х  
в ы с к а з ы в а н и й н а и з в е с т н ы е т е м ы  
(п р о ф е с с и о н а л ь н ы е  и  б ы т о в ы е ), п о н и м а т ь  т е к с т ы  
н а  б а з о в ы е  п р о ф е с с и о н а л ь н ы е  т е м ы ; у ч а с т в о в а т ь  
в д и а л о г а х н а з н а к о м ы е о б щ и е и  
п р о ф е с с и о н а л ь н ы е т е м ы ; с т р о и т ь п р о с т ы е  
в ы с к а з ы в а н и я  о  с е б е  и  о  с в о е й  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  
д е я т е л ь н о с т и ; к р а т к о  о б о с н о в ы в а т ь  и  о б ъ я с н я т ь  
с в о и  д е й с т в и я  (т е к у щ и е  и  п л а н и р у е м ы е ); п и с а т ь  
п р о с т ы е  с в я з н ы е с о о б щ е н и я н а з н а к о м ы е и л и  
и н т е р е с у ю щ и е  п р о ф е с с и о н а л ь н ы е  т е м ы

З н а н и я :

п р а в и л а п о с т р о е н и я п р о с т ы х и с л о ж н ы х  
п р е д л о ж е н и й н а п р о ф е с с и о н а л ь н ы е т е м ы ; 
о с н о в н ы е  о б щ е у п о т р е б и т е л ь н ы е  г л а г о л ы  (б ы т о в а я  
и п р о ф е с с и о н а л ь н а я л е к с и к а ); л е к с и ч е с к и й  
м и н и м у м , о т н о с я щ и й с я  к  о п и с а н и ю  п р е д м е т о в , 
с р е д с т в и п р о ц е с с о в п р о ф е с с и о н а л ь н о й  
д е я т е л ь н о с т и ; о с о б е н н о с т и  п р о и з н о ш е н и я ;
п р а в и л а  ч т е н и я  т е к с т о в
п р о ф е с с и о н а л ь н о й н а п р а в л е н н о с т и

4.2. П р о ф е с с и о н а л ь н ы е  к о м п е т е н ц и и



О с н о в н ы е zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA 

в и д ы  

д е я т е л ь н о с т и

К о д  и  н а и м е н о в а н и е  

к о м п е т е н ц и и П о к а з а т е л и  о с в о е н и я  к о м п е т е н ц и и

О р г а н и з а ц и я  и  

п р о в е д е н и е  

ф и з к у л ь т у р н о ­
с п о р т и в н о й  
р а б о т ы

П К  1.1.
П л а н и р о в а т ь  и  
а н а л и з и р о в а т ь  
ф и з к у л ь т у р н о ­
с п о р т и в н у ю  
р а б о т у .

Н а в ы к и :

р а з р а б о т к и  о б щ е г о  п л а н а  
ф и з к у л ь т у р н о -с п о р т и в н о й  р а б о т ы  
а н а л и з а  и  о ц е н к и  ф и з к у л ь т у р н о ­
с п о р т и в н о й  р а б о т ы

У м е н и я :

о п р е д е л я т ь  ц е л ь , з а д а ч и  и  с о д е р ж а н и е  
ф и з к у л ь т у р н о -с п о р т и в н о й  р а б о т ы  
р а з р а б а т ы в а т ь  д о к у м е н т ы  
п л а н и р о в а н и я  ф и з к у л ь т у р н о ­
с п о р т и в н о й  р а б о т ы  о ц е н и в а т ь  
р е з у л ь т а т и в н о с т ь  и з к у л ь т у р н о - 
с п о р т и в н о й  р а б о т ы

З н а н и я :

н о р м а т и в н ы е  д о к у м е н т ы , 
р е г л а м е н т и р у ю щ и е  о р г а н и з а ц и ю  
ф и з к у л ь т у р н о -с п о р т и в н о й  р а б о т ы  в  
Р Ф  ц е л и  и  з а д а ч и  ф и з к у л ь т у р н о ­
с п о р т и в н о й  р а б о т ы  н а п р а в л е н и я , 
с о д е р ж а н и е , ф о р м ы  о р г а н и з а ц и и  
ф и з к у л ь т у р н о -с п о р т и в н о й р а б о т ы  
т р е б о в а н и я  к  п л а н и р о в а н и ю  и  
т е х н о л о г и ю  п л а н и р о в а н и я  
ф и з к у л ь т у р н о -с п о р т и в н о й  р а б о т ы  
п о к а з а т е л и  р е з у л ь т а т и в н о с т и  
ф и з к у л ь т у р н о -с п о р т и в н о й  р а б о т ы

П К  1.2. 
О р г а н и з о в ы в а т ь и  
п р о в о д и т ь  
м е р о п р и я т и я  в  с ф е р е  
м о л о д е ж н о й  
п о л и т и к и , в к л ю ч а я  
д о с у г  и  о т д ы х  д е т е й , 
п о д р о с т к о в  и  
м о л о д е ж и , в  т о м  
ч и с л е  в  
с п е ц и а л и з и р о в а н н ы х  
(п р о ф и л ь н ы х ) 
л а г е р я х .

Н а в ы к и :

р а з р а б о т к и  п л а н о в  и  п р о г р а м м ы  п о  
ф о р м и р о в а н и ю  З О Ж , о р г а н и з а ц и и  
м е р о п р и я т и й , н а п р а в л е н н ы х  н а  
г р а ж д а н с к о е  и  п а т р и о т и ч е с к о е  
в о с п и т а н и е  м о л о д е ж и , в о с п и т а н и е  
т о л е р а н т н о с т и  в  м о л о д е ж н о й  с р е д е , 
ф о р м и р о в а н и е  п р а в о в ы х , к у л ь т у р н ы х  
и  н р а в с т в е н н ы х  ц е н н о с т е й  с р е д и  
м о л о д е ж и  р а з р а б о т к и  п л а н а  и  
п р о г р а м м ы  о р г а н и з а ц и и  д о с у г а  и  
о т д ы х а  д е т е й , п о д р о с т к о в  и  
м о л о д е ж и ;

п р о в е д е н и я  ф и з к у л ь т у р н ы х  
м е р о п р и я т и й , н а п р а в л е н н ы х  н а  
ф о р м и р о в а н и е  п р а в о в ы х , к у л ь т у р н ы х , 
н р а в с т в е н н ы х  ц е н н о с т е й , р е ш е н и е  з а д а ч  
г р а ж д а н с к о г о  и  п а т р и о т и ч е с к о г о  
в о с п и т а н и я  м о л о д е ж и
У м е н и я :



р а з р а б а т ы в а т ь  п л а н ы  и  п р о г р а м м ы  п о  

ф о р м и р о в а н и ю  З О Ж , о р г а н и з а ц и и  
м е р о п р и я т и й , н а п р а в л е н н ы х  н а  
г р а ж д а н с к о е  и  п а т р и о т и ч е с к о е  
в о с п и т а н и е  м о л о д е ж и , в о с п и т а н и е  
т о л е р а н т н о с т и  в  м о л о д е ж н о й  с р е д е , 
ф о р м и р о в а н и е  п р а в о в ы х , к у л ь т у р н ы х и  
н р а в с т в е н н ы х  ц е н н о с т е й  с р е д и  
м о л о д е ж и  р а з р а б а т ы в а т ь  п л а н ы  и  
п р о г р а м м ы  о р г а н и з а ц и и  д о с у г а  и  о т д ы х а  
д е т е й ,п о д р о с т к о в  и  м о л о д е ж и  
и с п о л ь з о в а т ь  с р е д с т в а  ф и з и ч е с к о й  
к у л ь т у р ы  д л я  ф о р м и р о в а н и я  п р а в о в ы х , 
к у л ь т у р н ы х , н р а в с т в е н н ы х  ц е н н о с т е й , 
р е ш е н и я  з а д а ч  г р а ж д а н с к о г о  и  
п а т р и о т и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  м о л о д е ж и

З н а н и я :

з н а ч е н и е  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  в  
ф о р м и р о в а н и и  З О Ж , в  г р а ж д а н с к о м  и  
п а т р и о т и ч е с к о м  в о с п и т а н и и  м о л о д е ж и , 
в о с п и т а н и и  т о л е р а н т н о с т и  в  м о л о д е ж н о й  
с р е д е , ф о р м и р о в а н и и  п р а в о в ы х , 
к у л ь т у р н ы х  и  н р а в с т в е н н ы х ц е н н о с т е й  
с р е д и  м о л о д е ж и  с п о с о б ы  ф о р м и р о в а н и я  
п р а в о в ы х , к у л ь т у р н ы х  и  н р а в с т в е н н ы х  
ц е н н о с т е й с р е д и  м о л о д е ж и  с р е д с т в а м и  
ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  с р е д с т в а  
ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  д л я  ф о р м и р о в а н и я  
п р а в о в ы х , к у л ь т у р н ы х ,н р а в с т в е н н ы х  
ц е н н о с т е й , р е ш е н и я  з а д а ч  г р а ж д а н с к о г о  
и  п а т р и о т и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  м о л о д е ж и  
о с н о в н ы е  п о д х о д ы , н а п р а в л е н и я  и  
т е х н о л о г и и  р а б о т ы  п о  о р г а н и з а ц и и  
д о с у г а  и  о т д ы х а  д е т е й , п о д р о с т к о в  и  
м о л о д е ж и

П К  1.3. 
О р г а н и з о в ы в а т ь и  
п р о в о д и т ь  
ф и з к у л ь т у р н о - 
о з д о р о в и т е л ь н ы е  и  
с п о р т и в н о -м а с с о в ы е  
м е р о п р и я т и я .

Н а в ы к и :

а н а л и з а  п р о г р а м м  п р о в е д е н и я  
ф и з к у л ь т у р н о -о з д о р о в и т е л ь н ы х  и л и  
с п о р т и в н о -м а с с о в ь г х  м е р о п р и я т и й  
п л а н и р о в а н и я  п р о в е д е н и я
ф и з к у л ь т у р н о -о з д о р о в и т е л ь н о г о  и л и  
с п о р т и в н о -м а с с о в о г о  м е р о п р и я т и я  
н а б л ю д е н и я , а н а л и з а  и  с а м о а н а л и з а  
ф и з к у л ь т у р н о -о з д о р о в и т е л ь н о г о  и  
с п о р т и в н о -м а с с о в о г о  м е р о п р и я т и я , 
р а з р а б о т к и  п р е д л о ж е н и й  п о  и х

| с о в е р ш е н с т в о в а н и ю



п р о в е д е н и я  ф и з к у л ь т у р н о - 

о з д о р о в и т е л ь н о г о  и  с п о р т и в н о ­
м а с с о в о г о  м е р о п р и я т и я
п р о в е д е н и я  и н с т р у к т а ж а  п о  т е х н и к е  
б е з о п а с н о с т и  в  п р о ц е с с е  о р г а н и з а ц и и и  
п р о в е д е н и я  ф и з к у л ь т у р н о - 
о з д о р о в и т е л ь н о г о  и (и л и )с п о р т и в н о ­
м а с с о в о г о  м е р о п р и я т и я
о п р е д е л е н и я  с о о т в е т с т в и я  
о б о р у д о в а н и я  и  и н в е н т а р я  н о р м а м  
т е х н и к и  б е з о п а с н о с т и
У м е н и я :

и с п о л ь з о в а т ь  р а з л и ч н ы е  м е т о д ы  и  
ф о р м ы  о р г а н и з а ц и и  ф и з к у л ь т у р н о - 
о з д о р о в и т е л ь н ы х  и  с п о р т и в н о - 
м а с с о в ы х  м е р о п р и я т и й , с т р о и т ь  и х  с  
у ч е т о м  в о з р а с т н ы х  о с о б е н н о с т е й  и  
у р о в н я  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в л е н н о с т и  
у ч а с т н и к о в  р а з р а б а т ы в а т ь  п р о г р а м м у  
п р о в е д е н и я и  п л а н  р е с у р с н о г о  
о б е с п е ч е н и я  ф и з к у л ь т у р н о - 
о з д о р о в и т е л ь н о г о  и  с п о р т и в н о ­
м а с с о в о г о  м е р о п р и я т и я  с  у ч е т о м  ц е л е й  
и  з а д а ч  о ц е н и в а т ь  с о о т в е т с т в и е  м е с т  
п р о в е д е н и я , о б о р у д о в а н и я  и  и н в е н т а р я  
н о р м а м  т е х н и к и  б е з о п а с н о с т и  
о р г а н и з о в ы в а т ь  и  п р о в о д и т ь  
т о р ж е с т в е н н ы й  ц е р е м о н и а л  
ф и з к у л ь т у р н о -о з д о р о в и т е л ь н ы х  и  
с п о р т и в н о -м а с с о в ы х  м е р о п р и я т и й  
п р о в о д и т ь  и  а н а л и з и р о в а т ь  
ф и з к у л ь т у р н о -о з д о р о в и т е л ь н ы е  и  
с п о р т и в н о -м а с с о в ы е  м е р о п р и я т и я



З н а н и я :

ф о р м ы  и  в и д ы  ф и з к у л ь т у р н о - 

о з д о р о в и т е л ь н ы х  и  с п о р т и в н о ­
м а с с о в ы х  м е р о п р и я т и й  т е х н о л о г и я  
о р г а н и з а ц и и  и  м е т о д и к а п р о в е д е н и я  
ф и з к у л ь т у р н о -т е х н о л о г и ю  
р а з р а б о т к и  п р о г р а м м ы  и п л а н а  
р е с у р с н о г о  о б е с п е ч е н и я  
ф и з к у л ь т у р н о -о з д о р о в и т е л ь н о г о  и  
с п о р т и в н о -м а с с о в о г о  м е р о п р и я т и я  
м е т о д и к а  п р о в е д е н и я  с п о р т и в н о - 
о з д о р о в и т е л ь н ы х  с о р е в н о в а н и й  в  
р а м к а х  ф и з к у л ь т у р н о -с п о р т и в н ы х  
м е р о п р и я т и й  т е х н и к а  б е з о п а с н о с т и , 
с п о с о б ы  и  п р и ё м ы  п р е д у п р е ж д е н и я  
т р а в м а т и з м а п р и  п р о в е д е н и и  
ф и з к у л ь т у р н о - о з д о р о в и т е л ь н ы х  и  
с п о р т и в н о - м а с с о в ы х  м е р о п р и я т и й  
п о д х о д ы  к  а н а л и з у  ф и з к у л ь т у р н о - 
о з д о р о в и т е л ь н ы х  и  с п о р т и в н о ­
м а с с о в ы х  м е р о п р и я т и й
в и д ы  ф и з к у л ь т у р н о -с п о р т и в н ы х  
с о о р у ж е н и й , о б о р у д о в а н и я  и  
и н в е н т а р я , о с о б е н н о с т и  и х  
э к с п л у а т а ц и и  т е х н и к а  
б е з о п а с н о с т и  и  т р е б о в а н и я  к  
ф и з к у л ь т у р н о -с п о р т и в н ы м  
с о о р у ж е н и я м , о б о р у д о в а н и ю  и  
и н в е н т а р ю

П К  1.4. О р г а н и з о в ы в а т ь  
д е я т е л ь н о с т ь  
в о л о н т е р о в в  о б л а с т и  
ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  
с п о р т а

Н а в ы к и :

о р г а н и з а ц и и  д е я т е л ь н о с т и  в о л о н т е р о в в  
о б л а с т и  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  с п о р т а

У м е н и я :

о п р е д е л я т ь  с о д е р ж а н и я  и  н а п р а в л е н и я  
р а б о т ы  в о л о н т е р о в  в  о б л а с т и  ф и з и ч е с к о й  
к у л ь т у р ы  и  с п о р т а
З н а н и я :

о с н о в ы  в о л о н т ё р с к о й  д е я т е л ь н о с т и  в  
о б л а с т и  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  с п о р т а и  
м е т о д и к у  п о д г о т о в к и  в о л о н т ё р о в

П К  1.5. О р г а н и з о в ы в а т ь  
с п о р т и в н о -м а с с о в ы е  
с о р е в н о в а н и я  и  
м е р о п р и я т и я  п о  
т е с т и р о в а н и ю  
н а с е л е н и я п о  н о р м а м  
В с е р о с с и й с к о г о  
ф и з к у л ь т у р н о ­
с п о р т и в н о г о  к о м п л е к с а .

Н а в ы к и :

у ч а с т и я  в  п р о в е д е н и и  с п о р т и в н о г о  
с о р е в н о в а н и я  и л и  м е р о п р и я т и й  п о  
в ы п о л н е н и ю  н а с е л е н и е м  н о р м а т и в о в  
и с п ы т а н и й  (т е с т о в ) н а б л ю д е н и я  и  а н а л и з а  
с п о р т и в н о г о  с о р е в н о в а н и я  и л и  
м е р о п р и я т и я  п о  в ы п о л н е н и ю  н а с е л е н и е м  
р а з л и ч н ы х в о з р а с т н ы х  г р у п п  н о р м а т и в о в  
и с п ы т а н и й  (т е с т о в )



р а з р а б о т к и  и  п р о в е д е н и я  з а н я т и я  д л я  

п о д г о т о в к и  н а с е л е н и я  к  в ы п о л н е н и ю  

н о р м а т и в о в  В Ф С К  Г Т О  в  с о о т в е т с т в и и  

с  у с т а н о в л е н н о й  с т у п е н ь ю

У м е н и я :

п л а н и р о в а т ь  р а б о т у  с у д е й с к о й к о л л е г и и  

п о л ь з о в а т ь с я  к о н т р о л ь н о  — 
и з м е р и т е л ь н ы м и  п р и б о р а м и  о ф о р м л я т ь  
д о к у м е н т ы  п р и  п о д г о т о в к е ,о р г а н и з а ц и и  
и  п р о в е д е н и и  с п о р т и в н ы х с о р е в н о в а н и й , 
м е р о п р и я т и й  п о  в ы п о л н е н и ю  н а с е л е н и е м  
н о р м  в с е р о с с и й с к о г о  ф и з к у л ь т у р н о ­
с п о р т и в н о г о  к о м п л е к с а  о п р е д е л я т ь  
с о д е р ж а н и е  и  п р о в о д и т ь  з а н я т и й  д л я  
п о д г о т о в к и  н а с е л е н и я  к  в ы п о л н е н и ю  
н о р м а т и в о в  В Ф С К  Г Т О  в с о о т в е т с т в и и  с  
у с т а н о в л е н н о й  с т у п е н ь ю

З н а н и я :

о с н о в н ы е  п о л о ж е н и я  в с е р о с с и й с к о г о  
ф и з к у л ь т у р н о -с п о р т и в н о г о  к о м п л е к с а  
«Г о т о в  к  т р у д у  и  о б о р о н е » 
п о р я д о к  о р г а н и з а ц и и  и  р е г л а м е н т  
п р о в е д е н и я  м е р о п р и я т и я  п о  
в ы п о л н е н и ю  н а с е л е н и е м  н о р м а т и в о в  
и с п ы т а н и й  (т е с т о в ) с о с т а в  г л а в н о й  
с у д е й с к о й  к о л л е г и и  п о в и д у  с п о р т а , 
м е р о п р и я т и я  и  ф у н к ц и и  с п о р т и в н ы х  
с у д е й  п р а в и л а  в и д о в  с п о р т а , в  
с о о т в е т с т в и и  с к о т о р ы м и  п р о в о д я т с я  
с п о р т и в н ы е  с о р е в н о в а н и я  п о  
в ы п о л н е н и ю  н а с е л е н и е м  р а з л и ч н ы х  
в о з р а с т н ы х  г р у п п  н о р м а т и в о в  
и с п ы т а н и й  (т е с т о в ) с о д е р ж а н и е  и  
м е т о д и к у  п р о в е д е н и я  з а н я т и й  д л я  
п о д г о т о в к и  н а с е л е н и я  к  в ы п о л н е н и ю  
н о р м а т и в о в  В Ф С К  Г Т О  в с о о т в е т с т в и и  
с  у с т а н о в л е н н о й  с т у п е н ь ю

П К  1.6. П р о в о д и т ь  
р а б о т у  п о  
п р е д о т в р а щ е н и ю  
п р и м е н е н и я  д о п и н г а

Н а в ы к и :

п р о в е д е н и я  о б р а з о в а т е л ь н ы х  и  
п р о п а г а н д и с к и х  м е р о п р и я т и й , 
н а п р а в л е н н ы х  н а  п р е д о т в р а щ е н и е  
д о п и н г а  и  б о р ь б у  с  н и м
У м е н и я :

н а х о д и т ь  и  и с п о л ь з о в а т ь  и н ф о р м а ц и ю п о  
а н т и д о п и н г о в о м у  о б е с п е ч е н и ю  в  
п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  
п р о в о д и т ь  о б р а з о в а т е л ь н ы е  и  
п р о п а г а н д и с к и е  м е р о п р и я т и я , 
н а п р а в л е н н ы е  н а  п р е д о т в р а щ е н и е д о п и н г а  
и  б о р ь б у  с  н и м



З н а н и я :

п о н я т и е  «д о п и н г », и с т о р и ю  д о п и н г а , 

з а п р е щ е н н ы е  с у б с т а н ц и и  и  м е т о д ы , 

с п о с о б ы  п р о т и в о д е й с т в и я  д о п и н г у  в с п о р т е  

п р а в о в о е  р е г у л и р о в а н и е  б о р ь б ы  с  

д о п и н г о м  м е д и ц и н с к и е  а с п е к т ы , 

с о ц и а л ь н ы е  и п с и х о л о г и ч е с к и е  
п о с л е д с т в и я  п р и м е н е н и я  д о п и н г а  
м е т о д и к у  п р о ф и л а к т и к и  д о п и н г а  и  
з а в и с и м о г о  п о в е д е н и я

М е т о д и ч е с к о е  
о б е с п е ч е н и е  
о р г а н и з а ц и и  
ф и з к у л ь т у р н о й и  
с п о р т и в н о й  
д е я т е л ь н о с т и

П К  2.1. Р а з р а б а т ы в а т ь  
м е т о д и ч е с к о е  
о б е с п е ч е н и е  д л я  
о р г а н и з а ц и и  и  
п р о в е д е н и я  з а н я т и й  п о  
ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р е  и  
с п о р т у , ф и з к у л ь т у р н о ­
с п о р т и в н о й  р а б о т ы .

Н а в ы к и :

и з у ч е н и я  и  а н а л и з а  п р о г р а м м , 
р е а л и з у е м ы х  в  о б л а с т и  ф и з и ч е с к о й  
к у л ь т у р ы  и  с п о р т а  (с  у ч е т о м  
с п е ц и ф и к и  в и д а  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  
д е я т е л ь н о с т и ) и  м е т о д и ч е с к и х  
м а т е р и а л о в , о б е с п е ч и в а ю щ и х  и х  
р е а л и з а ц и ю  п л а н и р о в а н и я  з а н я т и й  п о  
п р о г р а м м а м ,р е а л и з у е м ы й  в  о б л а с т и  
ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  с п о р т а  с  у ч ё т о м  
и х  с п е ц и ф и к и , р е ш а е м ы х  з а д а ч , 
п р и м е н я е м ы х  п е д а г о г и ч е с к и х  
т е х н о л о г и й  р а з р а б о т к и  м е т о д и ч е с к и х  и  
д и д а к т и ч е с к и х  м а т е р и а л о в , 
о б е с п е ч и в а ю щ и х  р е а л и з а ц и ю  п р о г р а м м  
в  о б л а с т и  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  
с п о р т а , п р о г р а м м  ф и з к у л ь т у р н о ­
с п о р т и в н о й  р а б о т ы
У м е н и я :

а н а л и з и р о в а т ь  н о р м а т и в н ы е  
д о к у м е н т ы , в  о б л а с т и  ф и з и ч е с к о й  
к у л ь т у р ы  и  с п о р т а  а н а л и з и р о в а т ь  
п р о г р а м м ы , р е а л и з у е м ы е  в  о б л а с т и  
ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы  и  с п о р т а  (с  
у ч е т о м  с п е ц и ф и к и  в и д а  
п р о ф е с с и о н а л ь н о й д е я т е л ь н о с т и ) 
с у щ е с т в л я т ь  р а з р а б о т к у  м е т о д и ч е с к и х и  
д и д а к т и ч е с к и х  м а т е р и а л о в , 
о б е с п е ч и в а ю щ и х  р е а л и з а ц и ю  п р о г р а м м  
в  о б л а с т и  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  с п о р т а  
о с у щ е с т в л я т ь  р а з р а б о т к у  з а н я т и й  
п о п р о г р а м м а м в о б л а с т и  
ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  с п о р т а  с  
у ч ё т о м  и х с п е ц и ф и к и  и  р е ш а е м ы х  
з а д а ч , п р и м е н я е м ы х
п е д а г о г и ч е с к и х  т е х н о л о г и й



З н а н и я :

н о р м а т и в н ы е  и  м е т о д и ч е с к и е  

д о к у м е н т ы , в  о б л а с т и  ф и з и ч е с к о й  

к у л ь т у р ы  и  с п о р т а

р а з н о в и д н о с т и  п р о г р а м м  в  о б л а с т и  

ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  с п о р т а  (с  

у ч е т о м  с п е ц и ф и к и  в и д а  

п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и ) 

т е х н о л о г и ю  р а з р а б о т к и  м е т о д и ч е с к и х  
м а т е р и а л о в , о б е с п е ч и в а ю щ и х  
р е а л и з а ц и ю  п р о г р а м м  в  о б л а с т и  
ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  с п о р т а  
п е д а г о г и ч е с к и е  т е х н о л о г и и  и  
с о в р е м е н н ы е  м е т о д и к и  п о д г о т о в к и  
о б у ч а ю щ и х с я  п о  п р о г р а м м а м  в  о б л а с т и  
ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  с п о р т а

П К  2.2. 
С и с т е м а т и з и р о в а т ь  
п е д а г о г и ч е с к и й  о п ы т  в  
о б л а с т и  ф и з и ч е с к о й  
к у л ь т у р ы  и  с п о р т а  н а  
о с н о в е  и з у ч е н и я  
п р о ф е с с и о н а л ь н о й  
л и т е р а т у р ы , 
с а м о а н а л и з а и  а н а л и з а  
д е я т е л ь н о с т и  
с п е ц и а л и с т о в  в  о б л а с т и  
ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  
с п о р т а

Н а в ы к и :

и з у ч е н и я  и  о б о б щ е н и я  п е р е д о в о г о  о п ы т а  
в  о б л а с т и  ф и з и ч е с к о й  к у д ь т у р ы и  с п о р т а  
п о и с к а  и  о т б о р а  и  и з у ч е н и я  у ч е б н о й  и  
у ч е б н о -м е т о д и ч е с к о й  л и т е р а т у р ы  в  
о б л а с т и  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  с п о р т а , 
н е о б х о д и м о й  д л я  р е ш е н и я  
п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  з а д а ч

У м е н и я :

и з у ч а т ь  и  с и с т е м а т и з и р о в а т ь  б а з о в ы е  
з н а н и я  и  п е р е д о в о й  о п ы т  в  о б л а с т и  
ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  с п о р т а
З н а н и я :

д о с т и ж е н и я  о т е ч е с т в е н н о й  н а у к и  в  
о б л а с т и  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  с п о р т а  
п е р е д о в о й  п р а к т и ч е с к и й  о п ы т  в  о б л а с т и  
ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  с п о р т а  
р а з н о в и д н о с т и  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  
л и т е р а т у р ы  е ё  с п е ц и ф и к а  и  н а з н а ч е н и е  
и с т о ч н и к и  и  с п о с о б ы  р а с п р о с т р а н е н и я  
п е р е д о в о г о  о п ы т а  в  о б л а с т и  
п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и

П К  2.3. О ф о р м л я т ь  
р е з у л ь т а т ы  
м е т о д и ч е с к о й  и  
и с с л е д о в а т е л ь с к о й  
д е я т е л ь н о с т и  в  в и д е  
в ы с т у п л е н и й , д о к л а д о в ,

Н а в ы к и :

п о д г о т о в к и , о ф о р м л е н и я  и  п р е з е н т а ц и и  
р е з у л ь т а т о в  м е т о д и ч е с к о й и  
и с с л е д о в а т е л ь с к о й  д е я т е л ь н о с т и  в  в и д е  
в ы с т у п л е н и й , д о к л а д о в , о т ч ё т о в , 
м е т о д и ч е с к и х  р а з р а б о т о к  и  д р .
п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  д о с т и ж е н и й



о т ч е т о в . У м е н и я :

г о т о в и т ь , о ф о р м л я т ь , п р е д с т а в л я т ь  и  

з а щ и щ а т ь  р е з у л ь т а т ы  м е т о д и ч е с к о й , 

и с с л е д о в а т е л ь с к о й  и  п р о е к т н о й  

д е я т е л ь н о с т и  п р е д с т а в л я т ь  р е з у л ь т а т ы  

с о б с т в е н н о й п р о ф е с с и о н а л ь н о й  

д е я т е л ь н о с т и
З н а н и я :

т р е б о в а н и я  к  о ф о р м л е н и ю  р е з у л ь т а т о в  

м е т о д и ч е с к о й  и  и с с л е д о в а т е л ь с к о й

д е я т е л ь н о с т и  п р о ц е д у р ы  в ы с т у п л е н и я  и  

з а щ и т ы р е з у л ь т а т о в  м е т о д и ч е с к о й  и  

и с с л е д о в а т е л ь с к о й  р а б о т ы

П К  2.4. О с у щ е с т в л я т ь  

и с с л е д о в а т е л ь с к у ю  и  

п р о е к т н у ю  д е я т е л ь н о с т ь  

в  о б л а с т и  ф и з и ч е с к о й  

к у л ь т у р ы  и  с п о р т а

Н а в ы к и :

п л а н и р о в а н и я , в ь ш о л н е н и я  и  
п р е д с т а в л е н и я  и с с л е д о в а т е л ь с к о й  
и /и л и  п р о е к т н о й  р а б о т ы  в  о б л а с т и  
ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  с п о р т а  
У м е н и я :

о п р е д е л я т ь  т е м у , ц е л ь  и  з а д а ч и , 
п л а н и р о в а т ь  и с с л е д о в а т е л ь с к у ю  и  
п р о е к т н у ю  д е я т е л ь н о с т ь  
о с у щ е с т в л я т ь  в з а и м о д е й с т в и е  с  
р у к о в о д и т е л е м , а  т а к ж е  с  д р у г и м и  
у ч а с т н и к а м и  с о в м е с т н о й  п р о е к т н о й  и  
и с с л е д о в а т е л ь с к о й  д е я т е л ь н о с т и  
З н а н и я :

о с н о в ы  о р г а н и з а ц и и  
и с с л е д о в а т е л ь с к о й  и  п р о е к т н о й  
д е я т е л ь н о с т и  в  о б л а с т и  ф и з и ч е с к о й  
к у л ь т у р ы  и  с п о р т а  о с н о в ы  
п л а н и р о в а н и я  и  м е т о д и к у в ы п о л н е н и я  
п е д а г о г и ч е с к о г о  и с с л е д о в а н и я  и  
п р о е к т и р о в а н и я  в  о б л а с т и  ф и з и ч е с к о й  
к у л ь т у р ы  и  с п о р т а



П р е п о д а в а н и е  

ф и з и ч е с к о й  

к у л ь т у р ы  п о  

о с н о в н ы м  

о б щ е о б р а з о в а т е  

л ь н ы м  

п р о г р а м м а м  (п о  

в ы б о р у )

П К  3.1. О п р е д е л я т ь  ц е л и  
и  з а д а ч и , п л а н и р о в а т ь  
у ч е б н ы е  з а н я т и я  п о  
ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р е .

Н а в ы к и :

о п р е д е л е н и я  ц е л и  и  з а д а ч , 
п л а н и р о в а н и я  у р о к о в  ф и з и ч е с к о й  
к у л ь т у р ы  в  с о о т в е т с т в и и  с  о с н о в н о й  
о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м о й  
п л а н и р о в а н и я  о п т и м а л ь н о й  
д в и г а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  
о б у ч а ю щ и х с я  н а  у р о к а х  ф и з и ч е с к о й  
к у л ь т у р ы  в  с о о т в е т с т в и и  с  т е м о й  и  
р е ш а е м ы м и  з а д а ч а м и  
п л а н и р о в а н и ю  п о с л е д о в а т е л ь н о с т и  
о с в о е н и я  р а з д е л о в  у ч е б н о г о  п р е д м е т а  
«Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а  и  ф и з и ч е с к и х  
у п р а ж н е н и й  в  у ч е б н о м  г о д у  
и з у ч е н и я  и  а н а л и з а  н о р м а т и в н о й  и  
м е т о д и ч е с к о й  л и т е р а т у р ы  и  д р у г и х  
и с т о ч н и к о в  и н ф о р м а ц и и  д л я  
п л а н и р о в а н и я  у р о к о в  ф и з и ч е с к о й  
к у л ь т у р ы  р а з р а б о т к и  д о к у м е н т о в  
п л а н и р о в а н и я ф и з и ч е с к о г о  
в о с п и т а н и я
У м е н и я :

н а х о д и т ь  и  и с п о л ь з о в а т ь  н о р м а т и в н у ю и  
м е т о д и ч е с к у ю  л и т е р а т у р у  и  д р у г и е  
и с т о ч н и к и  и н ф о р м а ц и и  д л я  
п л а н и р о в а н и я  у р о к о в  ф и з и ч е с к о й  
к у л ь т у р ы  п л а н и р о в а т ь  у ч е б н ы й  п р о ц е с с  в  
с о о т в е т с т в и и  с  о с н о в н о й  
о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м о й  
п л а н и р о в а т ь  д в и г а т е л ь н у ю  д е я т е л ь н о с т ь  
о б у ч а ю щ и х с я  н а  у р о к а х ф и з и ч е с к о й  
к у л ь т у р ы  с  и с п о л ь з о в а н и е м  н а и б о л е е  
о п т и м а л ь н ы х  с р е д с т в  и  м е т о д о в  в  
с о о т в е т с т в и и  с  т р е б о в а н и я м и  
п р о г р а м м н о г о  м а т е р и а л а , в о з р а с т н ы м и  
о с о б е н н о с т я м и  о б у ч а ю щ и х с я , у р о в н е м и х  
ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в л е н н о с т и , с о с т о я н и я  
з д о р о в ь я  и  о р г а н и з а ц и о н н ы м и  у с л о в и я м и  
з а н я т и й  р а з р а б а т ы в а т ь  д о к у м е н т ы  
о п е р а т и в н о г о  п л а н и р о в а н и я  у р о к о в  
ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  в  с о о т в е т с т в и и  с  
м е т о д и ч е с к и м и  т р е б о в а н и я м и
З н а н и я :



з н а ч е н и е , м е с т о  и  о с н о в н ы е  

и с т о р и ч е с к и е  э т а п ы  с т а н о в л е н и я  
у ч е б н о г о  п р е д м е т а  «ф и з и ч е с к а я  
к у л ь т у р а » в  о т е ч е с т в е н н о м о б р а з о в а н и и  
у ч е б н ы й  п р е д м е т  «ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а » 
в  п р е д е л а х  т р е б о в а н и й  ф е д е р а л ь н ы х  
о б р а з о в а т е л ь н ы х  с т а н д а р т о в  о б щ е г о  
о б р а з о в а н и я  и  п р и м е р н ы х  о с н о в н ы х  
о б р а з о в а т е л ь н ы х п р о г р а м м  
т р е б о в а н и я  и  л о г и к у  п л а н и р о в а н и я  
у ч е б н о г о  п р о ц е с с а  п о  ф и з и ч е с к о й  
к у л ь т у р е  о б щ а я  ц е л ь  и  з а д а ч и  
ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я  о б у ч а ю щ и х с я  и  
и х  к о н к р е т и з а ц и я  д л я  ш к о л ь н и к о в  
р а з н о г о  в о з р а с т н о г о  п е р и о д а

П К  3.2. П р о в о д и т ь  
у ч е б н ы е  з а н я т и я  п о  
ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р е .

Н а в ы к и :

п р о в е д е н и я  у р о к о в  ф и з и ч е с к о й  
к у л ь т у р ы  в  с о о т в е т с т в и и  с  и х  
р а з н о в и д н о с т я м и , п р о г р а м м н ы м и  
т р е б о в а н и я м и , в о з р а с т н ы м и  
о с о б е н н о с т я м и  о б у ч а ю щ и х с я  и  
с о с т о я н и е м  и х  з д о р о в ь я

У м е н и я :

м е т о д и ч е с к и  г р а м о т н о  и с п о л ь з о в а т ь  
с о в о к у п н о с т ь  с п е ц и ф и ч е с к и х  и  
о б щ е п е д а г о г и ч е с к и х  с р е д с т в , м е т о д о в , 
п р и ё м о в  о б у ч е н и я  и  о р г а н и з а ц и о н н ы х  
у с л о в и й  п р о в е д е н и я  у р о ч н ы х  ф о р м  
з а н я т и й , и с х о д я  и з  т р е б о в а н и й  
п р о г р а м м н о г о  м а т е р и а л а  п о  ф и з и ч е с к о й  
к у л ь т у р е , в о з р а с т н ы х
о с о б е н н о с т е й  о б у ч а ю щ и х с я , у р о в н я  и х  
д в и г а т е л ь н о й  п о д г о т о в л е н н о с т и  и  
с о с т о я н и я  з д о р о в ь я  п р и м е н я т ь  
с о в р е м е н н ы е  о б р а з о в а т е л ь н ы е  
т е х н о л о г и и , в к л ю ч а я  
и н ф о р м а ц и о н н ы е , а  т а к ж е  ц и ф р о в ы е  
о б р а з о в а т е л ь н ы е  р е с у р с ы  
и с п о л ь з о в а т ь  р а з л и ч н ы е  с п о с о б ы  
о р г а н и з а ц и и  о б у ч а ю щ и х с я  с  ц е л ь ю  
о п т и м а л ь н о г о  р е ш е н и я  з а д а ч  у р о к о в  
ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы , д о с т и ж е н и я  
н е о б х о д и м о й  о б щ е й  и  м о т о р н о й  
«п л о т н о с т и » о б у ч а т ь  т е х н и к е  ф и з и ч е с к и х  
у п р а ж н е н и й  с о г л а с н о  м е т о д и к и  
п о э т а п н о г о  о б у ч е н и я  д в и г а т е л ь н ы м  
у м е н и я м  и  н а в ы к а м  о с у щ е с т в л я т ь  
к о м п л е к с н о е  и  н а п р а в л е н н о е  в о с п и т а н и е  
ф и з и ч е с к и х к а ч е с т в  и  с п о с о б н о с т е й , 
и с х о д я  и з  с о д е р ж а н и я  п р о г р а м м н о г о  
м а т е р и а л а , в о з р а с т а  и  ф и з и ч е с к о й



п о д г о т о в л е н н о с т и  о б у ч а ю щ и х с я  
д о з и р о в а т ь  ф и з и ч е с к у ю  н а г р у з к у , 
и с х о д я  и з  в о з р а с т а  о б у ч а ю щ и х с я , и х  
ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в л е н н о с т и , 
с о с т о я н и я  з д о р о в ь я  и  с п е ц и ф и к и  
в ы п о л н я е м ы х  у п р а ж н е н и й  
и с п о л ь з о в а т ь  о б щ е п е д а г о г и ч е с к и е  
с р е д с т в а , м е т о д ы  и  п р и ё м ы  д л я  с о з д а н и я  
п о л о ж и т е л ь н о й  у ч е б н о й  м о т и в а ц и и , 
с т и м у л и р о в а н и я  д е я т е л ь н о с т и  
о б у ч а ю щ и х с я , в ы с т р а и в а н и я  
п е д а г о г и ч е с к и  ц е л е с о о б р а з н ы х  
в з а и м о о т н о ш е н и й  м е ж д у  у ч а с т н и к а м и  
о б р а з о в а т е л ь н о г о  п р о ц е с с а  
ф о р м и р о в а т ь  у  о б у ч а ю щ и х с я  
у с т о й ч и в ы й  и н т е р е с  и  п о т р е б н о с т ь  в  
з а н я т и я х  ф и з и ч е с к и м и  у п р а ж н е н и я м и  
р а з р а б а т ы в а т ь , в  с о о т в е т с т в и и  с  
т е м а т и к о й  у р о к о в , с а м о с т о я т е л ь н у ю  
р а б о т у  п о  у ч е б н о м у  п р е д м е т у , 
а д а п т и р о в а н н у ю  д л я  в ы п о л н е н и я  в  
д о м а ш н и х  у с л о в и я х  и с п о л ь з о в а т ь  и  
а п р о б и р о в а т ь  с п е ц и а л ь н ы е  п о д х о д ы  к  
о б у ч е н и ю  в ц е л я х  в к л ю ч е н и я  в  
о б р а з о в а т е л ь н ы й п р о ц е с с  в с е х  
о б у ч а ю щ и х с я , в  т о м  ч и с л е  с  о с о б ы м и  
п о т р е б н о с т я м и  в  о б р а з о в а н и и : 
о б у ч а ю щ и х с я , п р о я в и в ш и х  
в ь щ а ю щ и е с я  с п о с о б н о с т и ;
о б у ч а ю щ и х с я  с  о г р а н и ч е н н ы м и  
в о з м о ж н о с т я м и  з д о р о в ь я  
и с п о л ь з о в а т ь  в  в о с п и т а н и и  
о б у ч а ю щ и х с я  в о з м о ж н о с т и  у р о к а  
ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и с п о л ь з о в а т ь  
и  о б о р у д о в а т ь  м е с т а  д л я з а н я т и й , 
п р и м е н я т ь  с п о р т и в н ы й  и  у ч е б н ы й  
и н в е н т а р ь  о б у ч а т ь  п р и ё м а м  
с т р а х о в к и  и  с а м о с т р а х о в к и , 
о б е с п е ч и в а т ь  с о б л ю д е н и е  
н е о б х о д и м ы х  т р е б о в а н и й о х р а н ы  
т р у д а  н а  у р о к а х  ф и з и ч е с к о й  
к у л ь т у р ы



З н а н и я :

м е т о д и ч е с к и е  о с о б е н н о с т и  п р о в е д е н и я  

у р о к о в  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  д л я  

о б у ч а ю щ и х с я  р а з л и ч н о г о  ш к о л ь н о г о  
в о з р а с т а  к л а с с и ф и к а ц и я , 
н а п р а в л е н н о с т ь  и  п е д а г о г и ч е с к и е  
в о з м о ж н о с т и  с р е д с т в  и м е т о д о в  
ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  
п р и м е н и т е л ь н о  к  у р о ч н ы м  ф о р м а м  
з а н я т и й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р о й  
м е т о д и к а  п о э т а п н о г о  о б у ч е н и я  
д в и г а т е л ь н ы м  у м е н и я м  и  н а в ы к а м  
о б у ч а ю щ и х с я  ш к о л ь н о г о  в о з р а с т а  
м е т о д и ч е с к и е  о с н о в ы  в о с п и т а н и я  
ф и з и ч е с к и х  к а ч е с т в  и  с п о с о б н о с т е й  
о б у ч а ю щ и х с я  ш к о л ь н о г о  в о з р а с т а  
п р и ё м ы  с т р а х о в к и  и  с а м о с т р а х о в к и , 
т р е б о в а н и я  о х р а н ы  т р у д а  п р и  
п р о в е д е н и и  з а н я т и й
с п е ц и а л ь н ы е  п о д х о д ы  к  о б у ч е н и ю  в  
ц е л я х  в к л ю ч е н и я  в  о б р а з о в а т е л ь н ы й  
п р о ц е с с  в с е х  о б у ч а ю щ и х с я , в  т о м  ч и с л е  с  
о с о б ы м и  п о т р е б н о с т я м и  в  о б р а з о в а н и и : 
о б у ч а ю щ и х с я , п р о я в и в ш и х  в ы д а ю щ и е с я  
с п о с о б н о с т и ;о б у ч а ю щ и х с я  с
о г р а н и ч е н н ы м и  в о з м о ж н о с т я м и  з д о р о в ь я  
в о з м о ж н о с т и  у р о к а  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  
в  в о с п и т а н и и  о б у ч а ю щ и х с я

П К  3.3. О с у щ е с т в л я т ь  
к о н т р о л ь , о ц е н и в а т ь  и  
а н а л и з и р о в а т ь  
п р о ц е с с  и р е з у л ь т а т ы  
п е д а г о г и ч е с к о й  
д е я т е л ь н о с т и  и  
о б у ч е н и я п о  п р е д м е т у  
«Ф и з и ч е с к а я  
к у л ь т у р а ».

Н а в ы к и :

о с у щ е с т в л е н и я  к о н т р о л я  р е з у л ь т а т о в  
о б щ е п р е д м е т н о й , д в и г а т е л ь н о й , 
ф и з и ч е с к о й  и  ф у н к ц и о н а л ь н о й  
п о д г о т о в л е н н о с т и  о б у ч а ю щ и х с я  п о  
п р е д м е т у  «Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а », и с х о д я  
и з  п р и н я т ы х  в  о т е ч е с т в е н н о й  п е д а г о г и к е  
с р е д с т в  и  м е т о д о в  к о н т р о л я  
о ц е н и в а н и я  р е з у л ь т а т о в  к о н т р о л я  и  
р а з р а б о т к и  р е к о м е н д а ц и й  п о  
с о в е р ш е н с т в о в а н и ю  п о д г о т о в л е н н о с т и  
о б у ч а ю щ и х с я  с  у ч ё т о м  и з  в о з р а с т а , 
у р о в н я  п о д г о т о в л е н н о с т и  
п е д а г о г и ч е с к о г о  н а б л ю д е н и я  и  а н а л и з а  
у ч е б н о г о  п р о ц е с с а , р а з р а б о т к и  
к о н к р е т н ы х  р е к о м е н д а ц и й  п о  е г о  
с о в е р ш е н с т в о в а н и ю



У м е н и я :

о ц е н и в а т ь  к а ч е с т в о  о с в о е н и я  

у ч а щ и м и с я  д в и г а т е л ь н ы х  д е й с т в и й , 
п р е д у с м о т р е н н ы х  п р о г р а м м н ы м и  
т р е б о в а н и я м и  п о  у ч е б н о м у  п р е д м е т у  
«Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а »
и с п о л ь з о в а т ь  п р и н я т у ю  в  о т е ч е с т в е н н о й  
п е д а г о г и к е  с и с т е м у  о ц е н и в а н и я  к а ч е с т в а  
о б р а з о в а т е л ь н о г о п р о ц е с с а  п о  у ч е б н о м у  
п р е д м е т у , р е к о м е н д о в а н н ы е  
к о н т р о л ь н ы е  н о р м а т и в ы  д л я  о ц е н и в а н и я  
ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в л е н н о с т и  
о б у ч а ю щ и х с я  в  с о о т в е т с т в и и  с  и х  
в о з р а с т о м  о с у щ е с т в л я т ь  
р е г и с т р а ц и ю  п о к а з а т е л е й  
ф у н к ц и о н а л ь н о й  п о д г о т о в л е н н о с т и  
о б у ч а ю щ и х с я  и с п о л ь з о в а т ь  
д о с т у п н ы е  и  и н ф о р м а т и в н ы е  
к о н т р о л ь н о - и з м е р и т е л ь н ы е  
п р и б о р ы , о т р а ж а ю щ и е  
р е з у л ь т а т и в н о с т ь  п е д а г о г и ч е с к о г о  
п р о ц е с с а  п о  у ч е б н о м у  п р е д м е т у  
«Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а »

З н а н и я :

п е д а г о г и ч е с к и й  к о н т р о л ь  и  у ч ё т  в  
ф и з и ч е с к о м  в о с п и т а н и и  о б у ч а ю щ и х с я  
н а з н а ч е н и е  о с н о в н ы х  с р е д с т в  и  
м е т о д о в  к о н т р о л я  к а ч е с т в а  
о б р а з о в а т е л ь н о г о  п р о ц е с с а  п о  
ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р е
п е д а г о г и ч е с к и й  к о н т р о л ь  з а  
д в и г а т е л ь н о й , ф и з и ч е с к о й  и  
ф у н к ц и о н а л ь н о й
п о д г о т о в л е н н о с т ь ю о б у ч а ю щ и х с я  
и  с о о т в е т с т в у ю щ и е
к о н т р о л ь н ы е  у п р а ж н е н и я  (т е с т ы ) 
р е з у л ь т а т а х  п е д а г о г и ч е с к о г о  п р о ц е с с а п о  
ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р е
о с о б е н н о с т и  о ц е н и в а н и я  п р о ц е с с а  и  
р е з у л ь т а т о в  д е я т е л ь н о с т и  о б у ч а ю щ и х с я  
п р и  о с в о е н и и  у ч е б н о г о п р е д м е т а  
«Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а » 
р а з н о в и д н о с т и  и  н а з н а ч е н и е  
д о к у м е н т а ц и и , о б е с п е ч и в а ю щ е й  
п р о ц е с с  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  
о б у ч а ю щ и х с я  ш к о л ь н о г о  в о з р а с т а

П К  3.4. В е с т и  
д о к у м е н т а ц и ю , 
о б е с п е ч и в а ю щ у ю  
п р о ц е с с  ф и з и ч е с к о г о

Н а в ы к и :

в е д е н и я  д о к у м е н т а ц и и , о б е с п е ч и в а ю щ е й  
п р о ц е с с  ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я , в  т о м  
ч и с л е , э л е к т р о н н ы е  ф о р м ы
д о к у м е н т а ц и и



в о с п и т а н и я  

о б у ч а ю щ и х с я  
ш к о л ь н о г о в о з р а с т а .

У м е н и я :

в е с т и  д о к у м е н т а ц и ю , о б е с п е ч и в а ю щ у ю  
п р о ц е с с  ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я , в  т о м  
ч и с л е , э л е к т р о н н ы е  ф о р м ы  д о к у м е н т а ц и и

З н а н и я :

т р е б о в а н и я  к  в е д е н и ю  д о к у м е н т а ц и и , 
о б е с п е ч и в а ю щ е й  п р о ц е с с  ф и з и ч е с к о г о  
в о с п и т а н и я , в  т о м  ч и с л е , э л е к т р о н н ы е  
ф о р м ы  д о к у м е н т а ц и и

П К . 3.5.
О р г а н и з о в ы в а т ь и  
о с у щ е с т в л я т ь  
в н е у р о ч н у ю  
д е я т е л ь н о с т ь  в  о б л а с т и  
ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы .

Н а в ы к и :

р а з р а б о т к и  и  п р о в е д е н и я  н е у р о ч н ы х  
ф о р м  з а н я т и й  ф и з и ч е с к и м и  
у п р а ж н е н и я м и  в  р е ж и м е  у ч е б н о г о  д н я  
ш к о л ь н и к а
р а з р а б о т к и  и  п р о в е д е н и я  р а з л и ч н ы х  
з а н я т и й  и  м е р о п р и я т и й  п о  
ф и з и ч е с к о м у  в о с п и т а н и ю  в о  
в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и
У м е н и я : о п р е д е л я т ь  ц е л и  и  з а д а ч и  
н е у р о ч н ы х ф о р м  з а н я т и й  в  р е ж и м е  
у ч е б н о г о  д н я ш к о л ь н и к а  и  в о  в н е у р о ч н о й  
д е я т е л ь н о с т и  
о п р е д е л я т ь  о п т и м а л ь н ы е  с р е д с т в а , 
м е т о д ы  и  о р г а н и з а ц и о н н ы е  у с л о в и я  д л я  
п р о в е д е н и я  н е у р о ч н ы х  ф о р м  з а н я т и й  
ф и з и ч е с к и м и  у п р а ж н е н и я м и  в р е ж и м е  
у ч е б н о г о  д н я  и  в о  в н е у р о ч н о й  
д е я т е л ь н о с т и  с  у ч ё т о м  р е ш а е м ы х  з а д а ч  
п л а н и р о в а т ь  и  п р о в о д и т ь  н е у р о ч н ы е  
ф о р м ы  з а н я т и й  ф и з и ч е с к и м и  
у п р а ж н е н и я м и  с  у ч ё т о м  р е ш а е м ы х  
з а д а ч , в о з р а с т н ы х  о с о б е н н о с т е й  
ш к о л ь н и к о в , у р о в н я  и х  д в и г а т е л ь н о й  
п о д г о т о в л е н н о с т и  и  и м е ю щ и х с я  
о р г а н и з а ц и о н н ы х  у с л о в и й  
м о т и в и р о в а т ь  и  п р и о б щ а т ь  
о б у ч а ю щ и х с я  к  п е р в о н а ч а л ь н о й  
с о р е в н о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и , 
ф о р м и р о в а т ь  и н т е р е с  к  з а н я т и я м  
ф и з к у л ь т у р о й  и  с п о р т о м  
о р г а н и з о в ы в а т ь  д е я т е л ь н о с т ь  
ш к о л ь н о г о  с п о р т и в н о г о  к л у б а  
п о д б и р а т ь  н е о б х о д и м ы й  и н в е н т а р ь  
и о б о р у д о в а н и е  д л я  п р о в е д е н и я  
н е у р о ч н ы х  з а н я т и й  и с х о д я  и з  
р е ш а е м ы х  з а д а ч , о б у ч а т ь  п р и ё м а м  
с т р а х о в к и  и  с а м о с т р а х о в к и , 
о б е с п е ч и в а т ь  м е р ы  о х р а н ы  т р у д а  
п о р я д о к  о с у щ е с т в л е н и я  
д е я т е л ь н о с т и ш к о л ь н о г о  
с п о р т и в н о г о  к л у б а
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1  
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16
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20
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о

X  
to  

a.-

1  

j

3 4 5 6 . 7 8 9 ю 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 а ' 22 23 34 25 26 27 28 29

00.00 ^^«у о с р а з с з л т е л ь ^ ш з к ; N 6 N il N 1 N 1 1476 0 32 1404 670 734 0 0 36 36 576 828 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

О Д О О

О б щ  е о о р  л ^ о в я т е л ы -т ы е  

д п с д х г п .-ш к ь д
N 6 N10 N 1 N 1 1440 0 32 1368 640 728 0 0 36 36 540 828 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

О Д  01 Р у с с к и й  я з ы к 72 36 36 72 Й Й в И
О Д  02 Л и т е р а т у р а IOS 108 56 52 54 54

О Д  03 И с т о р и я Л 136 136 84 52 136

О д л . 04 О  б щ  е е  т а о з н а н и  е 1,2 144 120 74 46 12 60 60

О Д  05 Г е о г р а ф и я 72 42 30 72

О Д  06 И н о с т р а н н ы й  я з ы к 2 108 108 108 42 66

О Д . 07 М а т е м а т и к а 1,2 196 172 100 72 12 12 92 80

О Д  08 И н ф о р м а т и к а 1 •OS 103 28 80 108

О Д  09 Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а 1 72 72 72 36 36

О Д  10 О с н о в ы  б е з о п а с н о с т и  и  
з а щ и т ы  Р о д и н ы 2 6S 68 20 48 68

О Д . 11 Ф и з и к а iOS 108 82 26 108

О Д  12 Х и м и я 72 72 40 32 72

О  Д а . 13 Б и о л о г и я 1,2 144 32 120 76 44 12 12 60 60

И и я и в и д у а д ь н ы й  п р о е к т 2 32 52 30 16 /6

Д с п  о л  н и  т е л ь н ы е  у ч  е б н  ы е
N O N1 N O N1 36 0 0 36 30 6 0 0 0 0 3 6 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

О Д  14 Р о д н е й  я з ы к 1 36 36 30 6 36

С Г .00 С а х ш  х т ь и о -г у л к ш в т л р н ь ш  
х ш к л

N O N5 N 5 NO 597 338 98 499 157 342 0 0 0 0 0 0 - 96 22 202 40 48 12 52 12 36 2 65 10

С Г .01 И с т о р и я  Р о с с и и 4 IOS 0 26 S2 82 0 32 8 50 18

С Г .02

И н о с ^а к н ы к  я з ы к  s 
п р о ф  е е с н о н а л ь  н о й  
д е я т е л ь н о с т и

4,6 164 120 42 122 0 122 32 12 40 10 24 к 4 26 10



Б е ю т а г я о с х ъ

С Г .О З  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и
4 82 IS 10 72 54 13 72 10

С Г .04 Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а

S

3,4, 

5.6, 

7

196 182 12 184 0 184 32 2 40 2 24

ass

2 26 2 36 2 26 2

С Г .05 О с н о в ы  ф и н а н с о в о й

г р а м о т н о с т и
8 47 IS 8 39 21 IS 39 8

О П .00  О ^ е и р о ф е с с п о н л т ь н ь ш

П И К Л
56 Х б NO NO 1671 806 %* 1325 519 806 0

1
42 0 0 - 66 328 60 132 30 104 1 8 162 247 56

0П .О 1 О с н о в ы  п е д а г о г и к и 4 142 36 22 108 72 36 6 6 48 10 60 1?

О П .02 О с н о в ы  п с и х о л о г и и ** 142 42 22 108 66 42 6 6 48 10 60

О Н .03 О с н о в ы  о б у ч е н и я  л и ц  г

о с о б ы м и  о б р а з о в а т е а ь н а м и  

п о т р е б н о с т я м и

4 50 IS Ю 40 22 18 40 10

1

0 П .04 р у с с к и й  я  з ы к  и  к у л ь т у р а

п р о ф е с с и о н а л ь н е й  

xoMMVHKKaixKK п е д а г о г а

3 74 22 12 50 28 22 6 5 50 12
JI III

О  П .05 В о з р а с т н а я  а н а т о м и я  ,

ф и з н с п о х и я  и  г и г и е н а
5 102 30 18 72 42 30 6 6 72 18

О П .06 П р о е к т н а я  и

и с с л е д о Б  а т е л ь с к а я

д е я т е л ь н о с т ь  а

п с о & е е с и о н з я ъ  н е й  cd? е о е

8 47 22 8 39 17 22 39 8

О  П .07 И н о р и а т и х а и

и н ф о р м а ц и и  и я о - 

к о м м у н и к а ц н е н н ы е  

т е х н о л о г и и  е  

п п р о ф е с с и о н а л ь н о й

3 90 58 12 78 20 58 78 12

О Н  OS М а т е м а т и ч е с к и е  м е т о д ы

р е ш е н и я  п о ф е с е к о т и л ь н ы х

з а д а ч

3 58 30 10 48 18 30 48 10

OII.09 А н а т о м и я  и  ф и з и о л о г и я

г а л о г е н а
S 102 36 12 78 42 36 6 6 78 12

О П .10 Г и г и е н и ч е с к и е  о с н о в ы

и з и ч е с к о й к э л ь т у р ы  и
б 87 20 10 65 45 20 6 6 65 10

0 П . 11 Т е о р и я  и  и с т о и и я

ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р » к
4 92 36 12 80 44 36 so 12

0П .12 О с н о в ы  б и о м е х а н и к и 7 96 40 12 72 32 40 6 6 i72 12

Б а з о в ы е  и  н о в ы е  в и л ы  

ф и з к у л ь т у р н о -с п о р т и в н о й

0П .13 д е я т е л ь н о с т и

S 589 416 102 487 71 416 sa 12 88 14 60 12 39

H i

8 90 20 130 36

П .00  П р о ф е с с и о н а л ь н ы й  ц и к л М О NTS NO NT 1836 1274 138 666 312 334 900 20 72 72 60 0 32 8 70S 20 ISO 30 234 IS 72 20 78 12

П М .01  О р г о н о т .-щ и я  и

п р о в е д е н и е  

ф а * к у л ь т у р н о -с п  о р  т а  в и о й  

в а в о т ы

К З S3 ж NO 609 414 54 103 1K 0 20 IS 0 0 8 70 20 36 6 я »  0



М Д К .01.01 О р г а н  н з а ш ю н н о  

м е т о д и ч е с к и е  о с н о в ы  

ф и з  к у л ь т у р н о
4,6 3 243 96 42 177 81 96 12- 12 32 8 70 20 36 6 39 8

М Д К .01.02 О р г а н и з а ц и я  с п о р н а  н о  

м а с с о в ы х  м е р о п р и я т и й  

п о  в ы л  а п  н е н и ю  

т р е б о в а н и й  

В с  е р о с с и й с  к о г о  

ф и з  к у л ь т у р н о  

с п о р н а  н с  г о  к о м п л е к с а  

«Г О Т О Е  к  т р у д у  к

6 64 30 12 52 22 30 52

У П .01 У ч е б н а я  п р а к т и к а 4,5,6 108 108 108 36 36 36

П П .01
П р о и з  в о д  с т в е к н э  ж  п р а к т и к а

4,5,6 180 180 180 72 72 36

3 (к в )
Э к з а м е н

к в а л и ф и к а ц и о н н ы й 6 14 8 6
7т  7

П М .02 М е т р и ч е с к о е  

о б е с п е ч е н и е  
о р г а ш п а д к н  

ф и з к у л ь т у р н о й  и  

с п о р т и в н о й

53 N5 N O N 1 S27 328

77: 7

42 225 и з И 216 20 26 18 0 0

Я Н

0 0 0 0 72 п 39 8 36 10 78 12

м д е .02.01

Т е о р е т и ч е с к и е  и  

п р и ю т  а д  н ы е  а с  п е с т ы  

м е т о д и ч е с к о й  р а б о т ы  а  

о б н е с т и  ф и з и ч е с к о й  

к у л ь т у р ы  и  с п е р т а

5,7 8 5 297 112 42 225 113 92 20 12-6 12 72 12 39 8 36 10 78 12

У П .02 У ч е б н а я  п р а к т и к а 6,7 72 72 72 36 36

П П .02 П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а
6,3 144 144 144 108 36

Э  (к в )
Э к з а м е н

к в а л и ф и к а ц и о н н ы й 8 14 8 б

п м .о з

П р е п о а й в а н и  е  ф и з и ч е с к о й  

к у л ь т у р ы  п о  о с н о в н ы м  

о б ш е о б р  я з о н з т а я ъ и ы м  
п р о г р а м м а м

N4 N5 N O N O 700 S3: 42 212 96 116 396 0 26 24 0 0 0 0 0 0 72 1: 104 20 36 10 0 0

М Д К .03.01

М е т о д и к а  о б у ч е н  

п р е д о  е т у  «Ф и з  н ч е

KVHbT^TSa^

5,7 8 201 96 30 147 71 76 12 12 72 12 39 8 36 10

М Д К .С З .О 2

Т е о р е т и ч е с к и е  и  

м е т о д и ч е с к и е  о с н о в ы  

о р г а н и з а ц и и  в н е у р о ч н о й  

д е я т е л ь н о с т и  п о

6 39 40 12 65 25 40 6 6 - И
65 12

У П .О З У ч е б н а я  п р а к т и к а 5,7 108 108 103 36 72

П П .О З П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а 6.3 288 288 2SS 144 144

3 (и )
Э к з а м е н

к е  а л и ф  и к а  п и ш и  ы й
8 14 8 6

IBP я
Wi



п д п П р е д д п п л о м в а я  п р а к т и к а 144 144 4н

Г П А Г о с ;д а р с т в е н н а я  и т о г о в а я  

э т т е  с т а ц и я
2’6 36 6н

З а щ и т а  д и п л о м н о г о  

п р  о е к т а  (р а б о т ы )

Д е м о н с т р а ц и о н н ы й  

э к з а м е н
: ‘3 :

Г о с у д а р с т в е н н ы й : э к з а м е н

В с е г о

1404 576 720

В с е г о  с  П Д П , У П . П П № 2 N 41 N 0 N 0 5940 2598 498 3894 1658 2216 900 20 150 138 576 828 360 72 390 78 270 54 390 78

К  о н  с у л ь т а ц я  к  н а  у ч е н у ю  г р у п п у  е  с е г о 150 ч а с о в  

Г о с у д а р с т в е н н а я  и т о г о в а я  а т т е с т а т  п н

1 .П р о г р а м м  о б у ч е н и я  п о  с п е ц и а л ь н о е  т а

1.1. Д и п л о м н ы й  п р о е к т

В ы п о л н е н и е  л  ш и т о м  н е й  р а б о т ы  ( п р о е к т а ) с  18.05 п о  14.06 ( 4 н ^.) 

З а щ и т а  д и п л о м н о й  р а б о т ы  (п р о е к т а ) с  15.06 п о  28.06

Д е м о н с т р а ц и о н н ы й  э к з а м е н  с  15.06 п о  28.06

*

а

Д и с ц и п л и н  и

М Д К

9 11 10 10 7 9 5 7

У ч е б н о й  п р а х т к ! 0 0 С 36 72 72 108 0

П р О Ш  Е О Д С Т Е 2 Н Н

О Й

0 0 0 72 72 324 72 180

П р е д  д и п л  о м . 

п р а к т и к а

0 0 0 0 0 0 0 144

Э к з а м е н о в  

( в  т .ч .

э к з а м е н о в  

KR3T1I*&

3 3 1 3 3 4 3 3

Д н ф л а ч е т о в 2 9 3 7 3 7 3 6

З а ч е т ы 1 0 1 1 1 1 1 0
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Р а з д е л  5. Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  в о с п и т а н и я

5.1.2. Ц е л и и з а д а ч и в о с п и т а н и я , о б у ч а ю щ и х с я п р и о с в о е н и и и м и  

о б р а з о в а т е л ь н о й п р о г р а м м ы :

Ц е л ь  р а б о ч е й  п р о г р а м м ы  в о с п и т а н и я  - с о з д а н и е о р г а н и з а ц и о н н о -п е д а г о г и ч е с к и х  

у с л о в и й  д л я  ф о р м и р о в а н и я  л и ч н о с т н ы х  р е з у л ь т а т о в  о б у ч а ю щ и х с я , п р о я в л я ю щ и х с я в  

р а з в и т и и  и х  п о з и т и в н ы х  ч у в с т в и  о т н о ш е н и й  к  р о с с и й с к и м  г р а ж д а н с к и м  (б а з о в ы м , 

о б щ е н а ц и о н а л ь н ы м ) н о р м а м  и  ц е н н о с т я м , з а к р е п л ё н н ы м  в К о н с т и т у ц и и  Р о с с и й с к о й  

Ф е д е р а ц и и , с  у ч е т о м  т р а д и ц и й  и  к у л ь т у р ы  с у б ъ е к т а  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и , д е л о в ы х  к а ч е с т в  

с п е ц и а л и с т о в  с р е д н е г о  з в е н а , о п р е д е л е н н ы х  о т р а с л е в ы м и  т р е б о в а н и я м и  (к о р п о р а т и в н о й  

к у л ь т у р о й ).

З а д а ч и :

- ф о р м и р о в а н и е е д и н о г о в о с п и т а т е л ь н о г о п р о с т р а н с т в а , с о з д а ю щ е г о р а в н ы е  

у с л о в и я  д л я  р а з в и т и я  о б у ч а ю щ и х с я  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и ;

- о р г а н и з а ц и я  в с е х  в и д о в  д е я т е л ь н о с т и , в о в л е к а ю щ е й  о б у ч а ю щ и х с я  в  о б щ е с т в е н н о ­

ц е н н о с т н ы е  с о ц и а л и з и р у ю щ и е  о т н о ш е н и я ;

- ф о р м и р о в а н и е  у  о б у ч а ю щ и х с я  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и  

о б щ и х  ц е н н о с т е й , м о р а л ь н ы х  и  н р а в с т в е н н ы х  о р и е н т и р о в , н е о б х о д и м ы х  д л я  у с т о й ч и в о г о  

р а з в и т и я  г о с у д а р с т в а ;

- у с и л е н и е в о с п и т а т е л ь н о г о  в о з д е й с т в и я  б л а г о д а р я н е п р е р ы в н о с т и  п р о ц е с с а  

в о с п и т а н и я .

5.1.3. Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  в о с п и т а н и я  п р е д с т а в л е н а  в  п р и л о ж е н и и  3.
5.2. К а л е н д а р н ы й  п л а н  в о с п и т а т е л ь н о й  р а б о т ы

К а л е н д а р н ы й  п л а н  в о с п и т а т е л ь н о й  р а б о т ы  п р е д с т а в л е н  в  п р и л о ж е н и и  3.
Р а з д е л  6. У с л о в и я  р е а л и з а ц и и  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы

6.1. Т р е б о в а н и я к м а т е р и а л ь н о -т е х н и ч е с к о м у о б е с п е ч е н и ю  

о б р а з о в а т е л ь н о й п р о г р а м м ы

6.1.1. С п е ц и а л ь н ы е  п о м е щ е н и я  д о л ж н ы  п р е д с т а в л я т ь  с о б о й  у ч е б н ы е  а у д и т о р и и  
д л я  п р о в е д е н и я  з а н я т и й  в с е х  в и д о в , п р е д у с м о т р е н н ы х  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м о й , в  т о м  
ч и с л е  г р у п п о в ы х  и  и н д и в и д у а л ь н ы х  к о н с у л ь т а ц и й , т е к у щ е г о  к о н т р о л я  и  п р о м е ж у т о ч н о й  
а т т е с т а ц и и , а  т а к ж е  п о м е щ е н и я  д л я  с а м о с т о я т е л ь н о й  и  в о с п и т а т е л ь н о й  р а б о т ы , м а с т е р с к и е  и  
л а б о р а т о р и и , о с н а щ е н н ы е  о б о р у д о в а н и е м , т е х н и ч е с к и м и  с р е д с т в а м и  о б у ч е н и я и  м а т е р и а л а м и , 
у ч и т ы в а ю щ и м и  т р е б о в а н и я  м е ж д у н а р о д н ы х  с т а н д а р т о в .

П е р е ч е н ь  с п е ц и а л ь н ы х  п о м е щ е н и й

К а б и н е т ы :

с о ц и а л ь н о -г у м а н и т а р н ы х  д и с ц и п л и н ;
и н о с т р а н н о г о  я з ы к а ;
б е з о п а с н о с т и  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и ;
м а т е м а т и к и ;
и н ф о р м а т и к и

- п е д а г о г и к и  и  п с и х о л о г и и ;
а  н а т о м и и  и  ф и з и о л о г и и  и  г и г и е н ы ;
т  е о р и и  и  и с т о р и и  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  с п о р т а ;

- т е о р и и  и  м е т о д и к и  о р г а н и з а ц и и  ф и з к у л ь т у р н о -с п о р т и в н о й  р а б о т ы ;
м е т о д и ч е с к о г о  о б е с п е ч е н и я  ф и з к у л ь т у р н о й  и  с п о р т и в н о й  д е я т е л ь н о с т и ;
с  у ч е т о м  н а п р а в л е н н о с т и  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы :
к а б и н е т  «М е т о д и к и п р е п о д а в а н и я  п о д о п о л н и т е л ь н ы м о б щ е р а з в и в а ю щ и м
п р о г р а м м а м  в  о б л а с т и  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  с п о р т а »/
к а б и н е т  «М е т о д и к и п р е п о д а в а н и я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  п о о с н о в н ы м
о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы м  п р о г р а м м а м »,



к а б и н е т «М е т о д и к и  п р о в е д е н и я  ф и з к у л ь т у р н о -о з д о р о в и т е л ь н ы х  з а н я т и й , з а н я т и й  п о  
ф и т н е с -п р о г р а м м а м , п о  в и д у  с п о р т а  с  н а с е л е н и е м  р а з л и ч н ы х  в о з р а с т н ы х  г р у п п »

Л а б о р а т о р и и :

- ф и з и ч е с к о й  и  ф у н к ц и о н а л ь н о й  д и а г н о с т и к и .
С п о р т и в н ы й  к о м п л е к с

( у н и в е р с а л ь н ы й ) с п о р т и в н ы й  з а л , о с н а щ е н н ы й с п о р т и в н ы м  и н в е н т а р ё м  и  
о б о р у д о в а н и е м , о б е с п е ч и в а ю щ и м  д о с т и ж е н и е р е з у л ь т а т о в  о с в о е н и я о б р а з о в а т е л ь н о й  
п р о г р а м м ы ;

о  б о р у д о в а н н ы е о т к р ы т ы е с п о р т и в н ы е п л о щ а д к и , о б е с п е ч и в а ю щ и е  д о с т и ж е н и е  
р е з у л ь т а т о в  о с в о е н и я  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы ;

п  л а в а т е л ь н ы й  б а с с е й н , о с н а щ е н н ы й  с п о р т и в н ы м  и н в е н т а р ё м  и  о б о р у д о в а н и е м , 
о б е с п е ч и в а ю щ и м  д о с т и ж е н и е  р е з у л ь т а т о в  о с в о е н и я  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы ;

З а л ы :

- б и б л и о т е к а , ч и т а л ь н ы й  з а л  с  в ы х о д о м  в  и н т е р н е т ;
— а к т о в ы й  з а л .
6.1.2. М а т е р и а л ь н о -т е х н и ч е с к о е  о с н а щ е н и е  к а б и н е т о в , л а б о р а т о р и й  и  б а з  п р а к т и к и  

п о с п е ц и а л ь н о с т и .
О б р а з о в а т е л ь н а я  о р г а н и з а ц и я , р е а л и з у ю щ а я  п р о г р а м м у  п о  с п е ц и а л ь н о с т и  49.02.01 

Ф и з и ч е с к а я к у л ь т у р а , д о л ж н а р а с п о л а г а т ь м а т е р и а л ь н о -т е х н и ч е с к о й б а з о й , 
о б е с п е ч и в а ю щ е й  п р о в е д е н и е в с е х в и д о в д и с ц и п л и н а р н о й и м е ж д и с ц и п л и н а р н о й  
п о д г о т о в к и , л а б о р а т о р н о й , п р а к т и ч е с к о й  р а б о т ы  о б у ч а ю щ и х с я , п р е д у с м о т р е н н ы х  у ч е б н ы м  
п л а н о м  и  с о о т в е т с т в у ю щ е й  д е й с т в у ю щ и м  с а н и т а р н ы м  и  п р о т и в о п о ж а р н ы м  п р а в и л а м  и  
н о р м а м  в  р а з р е з е  в ы б р а н н ы х  т р а е к т о р и й .

6.2. Т р е б о в а н и я  к  п р а к т и ч е с к о й  п о д г о т о в к е

6.2.1. П р а к т и ч е с к а я п о д г о т о в к а п р и р е а л и з а ц и и о б р а з о в а т е л ь н ы х п р о г р а м м  
с р е д н е г о  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б р а з о в а н и я н а п р а в л е н а  н а с о в е р ш е н с т в о в а н и е  м о д е л и  
п р а к т и к е - о р и е н т и р о в а н н о г о  о б у ч е н и я , у с и л е н и е  р о л и  р а б о т о д а т е л е й  п р и  п о д г о т о в к е  
к в а л и ф и ц и р о в а н н ы х  р а б о ч и х , с л у ж а щ и х , с п е ц и а л и с т о в  с р е д н е г о  з в е н а  п у т е м  р а с ш и р е н и я  
к о м п о н е н т о в  (ч а с т е й ) о б р а з о в а т е л ь н ы х  п р о г р а м м , п р е д у с м а т р и в а ю щ и х  м о д е л и р о в а н и е  
у с л о в и й , н е п о с р е д с т в е н н о  с в я з а н н ы х  с  б у д у щ е й  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т ь ю , а  т а к ж е  
о б е с п е ч е н и я  у с л о в и й  д л я  п о л у ч е н и я  о б у ч а ю щ и м и с я  п р а к т и ч е с к и х  н а в ы к о в  и  к о м п е т е н ц и й , 
с о о т в е т с т в у ю щ и х т р е б о в а н и я м , п р е д ъ я в л я е м ы м  р а б о т о д а т е л я м и к к в а л и ф и к а ц и я м  
с п е ц и а л и с т о в , р а б о ч и х .

6.2.2. О б р а з о в а т е л ь н а я о р г а н и з а ц и я с а м о с т о я т е л ь н о  п р о е к т и р у е т р е а л и з а ц и ю  
о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы  и  е е  о т д е л ь н ы х  ч а с т е й  (д и с ц и п л и н ы , м е ж д и с ц и п л и н а р н ы е  
к у р с ы , п р о ф е с с и о н а л ь н ы е  м о д у л и , п р а к т и к а  и  д р у г и е  к о м п о н е н т ы ) в  ф о р м е  п р а к т и ч е с к о й  
п о д г о т о в к и  с  у ч е т о м  т р е б о в а н и й  Ф Г О С  С П О  и  с п е ц и ф и к и  п о л у ч а е м о й  с п е ц и а л ь н о с т и .

6.2.3. О б р а з о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  в  ф о р м е  п р а к т и ч е с к о й  п о д г о т о в к и :

- р е а л и з у е т с я п р и п р о в е д е н и и п р а к т и ч е с к и х и л а б о р а т о р н ы х з а н я т и й , 
в ы п о л н е н и и  к у р с о в о г о  п р о е к т и р о в а н и я , в с е х  в и д о в  п р а к т и к и  и  и н ы х  в и д о в  у ч е б н о й  
д е я т е л ь н о с т и ;

- п р е д у с м а т р и в а е т д е м о н с т р а ц и ю  п р а к т и ч е с к и х н а в ы к о в , в ы п о л н е н и е , 
м о д е л и р о в а н и е  о б у ч а ю щ и м и с я  о п р е д е л е н н ы х  в и д о в  р а б о т  д л я  р е ш е н и я  п р а к т и ч е с к и х  
з а д а ч , с в я з а н н ы х  с  б у д у щ е й  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т ь ю  в  у с л о в и я х , п р и б л и ж е н н ы х  
к  р е а л ь н ы м  п р о и з в о д с т в е н н ы м ;

м о ж е т  в к л ю ч а т ь  в  с е б я  о т д е л ь н ы е  л е к ц и и , с е м и н а р ы , м а с т е р -к л а с с ы , к о т о р ы е  
п р е д у с м а т р и в а ю т п е р е д а ч у о б у ч а ю щ и м с я у ч е б н о й  и н ф о р м а ц и и , н е о б х о д и м о й  д л я  
п о с л е д у ю щ е г о  в ы п о л н е н и я  р а б о т , с в я з а н н ы х  с  б у д у щ е й  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т ь ю .

6.2.4. О б р а з о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  в  ф о р м е  п р а к т и ч е с к о й  п о д г о т о в к и  м о ж е т  
б ы т ь о р г а н и з о в а н а  н а  л ю б о м  к у р с е  о б у ч е н и я , о х в а т ы в а я  д и с ц и п л и н ы , п р о ф е с с и о н а л ь н ы е  
м о д у л и , в с е в и д ы  п р а к т и к и , п р е д у с м о т р е н н ы е у ч е б н ы м  п л а н о м  о б р а з о в а т е л ь н о й  
п р о г р а м м ы .

6.2.5. П р а к т и ч е с к а я п о д г о т о в к а о р г а н и з у е т с я в у ч е б н ы х , у ч е б н о -



п р о и з в о д с т в е н н ы х л а б о р а т о р и я х , у ч е б н ы х б а з а х п р а к т и к и  и и н ы х с т р у к т у р н ы х  
п о д р а з д е л е н и я х  о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и , а  т а к ж е
в  с п е ц и а л ь н о  о б о р у д о в а н н ы х  п о м е щ е н и я х  (р а б о ч и х  м е с т а х ) п р о ф и л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  н а  
о с н о в а н и и  д о г о в о р а о п р а к т и ч е с к о й  п о д г о т о в к е о б у ч а ю щ и х с я , з а к л ю ч а е м о г о  м е ж д у  
о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и е й  и  п р о ф и л ь н о й  о р г а н и з а ц и е й , о с у щ е с т в л я ю щ е й  д е я т е л ь н о с т ь  
п о  п р о ф и л ю  с о о т в е т с т в у ю щ е й  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы .

6.2.6. Р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы  (е е  о т д е л ь н ы х  ч а с т е й ) 
м о г у т  б ы т ь  о ц е н е н ы  в  р а м к а х  п р о м е ж у т о ч н о й  и  г о с у д а р с т в е н н о й  и т о г о в о й  а т т е с т а ц и и , 
о р г а н и з о в а н н ы х  в  ф о р м е  д е м о н с т р а ц и о н н о г о  э к з а м е н а .

6.3. Т р е б о в а н и я  к  о р г а н и з а ц и и  в о с п и т а н и я  о б у ч а ю щ и х с я
6.3.1. В о с п и т а н и е  о б у ч а ю щ и х с я  п р и  о с в о е н и и  и м и  о с н о в н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  

п р о г р а м м ы  о с у щ е с т в л я е т с я  н а о с н о в е в к л ю ч а е м ы х  в н а с т о я щ у ю  о б р а з о в а т е л ь н у ю  
п р о г р а м м у  р а б о ч е й  п р о г р а м м ы  в о с п и т а н и я  и  к а л е н д а р н о г о  п л а н а  в о с п и т а т е л ь н о й  р а б о т ы  
(п р и л о ж е н и е  3).

6.3.2. Р а б о ч у ю  п р о г р а м м у  в о с п и т а н и я и к а л е н д а р н ы й  п л а н  в о с п и т а т е л ь н о й  
р а б о т ы о б р а з о в а т е л ь н а я  о р г а н и з а ц и я  р а з р а б а т ы в а е т  и  у т в е р ж д а е т  с а м о с т о я т е л ь н о  с  у ч е т о м  
р а б о ч е й  п р о г р а м м ы  в о с п и т а н и я  и  к а л е н д а р н о г о  п л а н а  в о с п и т а т е л ь н о й  р а б о т ы .

6.3.3. В  р а з р а б о т к е р а б о ч е й  п р о г р а м м ы  в о с п и т а н и я и  к а л е н д а р н о г о п л а н а  
в о с п и т а т е л ь н о й  р а б о т ы  и м е ю т  п р а в о  п р и н и м а т ь  у ч а с т и е  с о в е т ы  о б у ч а ю щ и х с я , с о в е т ы  
р о д и т е л е й , п р е д с т а в и т е л и  р а б о т о д а т е л е й  и  (и л и ) и х  о б ъ е д и н е н и й  (п р и  и х  н а л и ч и и ).

6.4. Т р е б о в а н и я  к  к а д р о в ы м  у с л о в и я м  р е а л и з а ц и и  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы

6.4.1. Р е а л и з а ц и я  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы  о б е с п е ч и в а е т с я  п е д а г о г и ч е с к и м и  
р а б о т н и к а м и  о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и , а  т а к ж е  л и ц а м и , п р и в л е к а е м ы м и  к  р е а л и з а ц и и  
о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы  н а  у с л о в и я х  г р а ж д а н с к о -п р а в о в о г о  д о г о в о р а , в  т о м  ч и с л е  и з  
ч и с л а  р у к о в о д и т е л е й  и  р а б о т н и к о в  о р г а н и з а ц и й , н а п р а в л е н и е  д е я т е л ь н о с т и  к о т о р ы х  
с о о т в е т с т в у е т  о б л а с т и  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  01 О б р а з о в а н и е и  н а у к а , 05 
Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а  и  с п о р т , 03 С о ц и а л ь н о е  о б с л у ж и в а н и е , и  и м е ю щ и м и  с т а ж  р а б о т ы  в  
д а н н о й  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  о б л а с т и  н е  м е н е е  т р е х  л е т .

К в а л и ф и к а ц и я  п е д а г о г и ч е с к и х  р а б о т н и к о в  о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и  о т в е ч а е т  
к в а л и ф и к а ц и о н н ы м  т р е б о в а н и я м , у к а з а н н ы м  в  к в а л и ф и к а ц и о н н ы х  с п р а в о ч н и к а х  и  (и л и ) 
п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  с т а н д а р т а х  (п р и  н а л и ч и и ).

П е д а г о г и ч е с к и е р а б о т н и к и , п р и в л е к а е м ы е к р е а л и з а ц и и о б р а з о в а т е л ь н о й  
п р о г р а м м ы , д о л ж н ы  п о л у ч а т ь д о п о л н и т е л ь н о е п р о ф е с с и о н а л ь н о е о б р а з о в а н и е п о  
п р о г р а м м а м  п о в ы ш е н и я  к в а л и ф и к а ц и и , в  т о м  ч и с л е  в  ф о р м е  с т а ж и р о в к и  в  о р г а н и з а ц и я х , 
н а п р а в л е н и е  д е я т е л ь н о с т и  к о т о р ы х  с о о т в е т с т в у е т  о б л а с т и  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  
01 О б р а з о в а н и е  и  н а у к а , 05 Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а  и  с п о р т , 03 С о ц и а л ь н о е  о б с л у ж и в а н и е , 
н е  р е ж е о д н о г о  р а з а в  т р и  г о д а с у ч е т о м  р а с ш и р е н и я с п е к т р а п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  
к о м п е т е н ц и й .

Д о л я  п е д а г о г и ч е с к и х  р а б о т н и к о в  (в  п р и в е д е н н ы х  к  ц е л о ч и с л е н н ы м  з н а ч е н и я м  
с т а в о к ), о б е с п е ч и в а ю щ и х  о с в о е н и е  о б у ч а ю щ и м и с я  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  м о д у л е й , и м е ю щ и х  
о п ы т  д е я т е л ь н о с т и  н е  м е н е е  т р е х  л е т  в  о р г а н и з а ц и я х , н а п р а в л е н и е  д е я т е л ь н о с т и  к о т о р ы х  
с о о т в е т с т в у е т о б л а с т и  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  01 О б р а з о в а н и е  и  н а у к а , 05 
Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а  и  с п о р т , 03 С о ц и а л ь н о е  о б с л у ж и в а н и е , в  о б щ е м  ч и с л е  п е д а г о г и ч е с к и х  
р а б о т н и к о в , р е а л и з у ю щ и х  п р о г р а м м ы  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  м о д у л е й  о б р а з о в а т е л ь н о й  
п р о г р а м м ы , д о л ж н а  б ы т ь  н е  м е н е е  25 п р о ц е н т о в .

6.5. Т р е б о в а н и я  к  ф и н а н с о в ы м  у с л о в и я м  р е а л и з а ц и и  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы

6.5.1. Р а с ч е т ы  н о р м а т и в н ы х  з а т р а т о к а з а н и я г о с у д а р с т в е н н ы х  у с л у г  п о  
р е а л и з а ц и и  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы

Р а с ч е т ы  н о р м а т и в н ы х  з а т р а т о к а з а н и я г о с у д а р с т в е н н ы х  у с л у г п о  р е а л и з а ц и и  
о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы  о с у щ е с т в л я ю т с я  в  с о о т в е т с т в и и  с  М е т о д и к о й  о п р е д е л е н и я  
н о р м а т и в н ы х  з а т р а т  н а  о к а з а н и е  г о с у д а р с т в е н н ы х  у с л у г  п о  р е а л и з а ц и и  о б р а з о в а т е л ь н ы х  
п р о г р а м м  с р е д н е г о  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  п о  п р о ф е с с и я м  (с п е ц и а л ь н о с т я м ) и



у к р у п н е н н ы м  г р у п п а м  п р о ф е с с и й  (с п е ц и а л ь н о с т е й ), у т в е р ж д а е м ы е  М и н п р о с в е щ е н и я  

Р о с с и и  е ж е г о д н о .
Н о р м а т и в н ы е  з а т р а т ы  н а  о к а з а н и е  г о с у д а р с т в е н н ы х  у с л у г  в  с ф е р е  о б р а з о в а н и я  п о  

р е а л и з а ц и и  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы  в к л ю ч а ю т в с е б я  з а т р а т ы  н а  о п л а т у  т р у д а  
п р е п о д а в а т е л е й  и  м а с т е р о в  п р о и з в о д с т в е н н о г о  о б у ч е н и я  с  у ч е т о м  о б е с п е ч е н и я  у р о в н я  
с р е д н е й  з а р а б о т н о й  п л а т ы  п е д а г о г и ч е с к и х  р а б о т н и к о в  з а  в ы п о л н я е м у ю  и м и  у ч е б н у ю  
(п р е п о д а в а т е л ь с к у ю ) р а б о т у  и  д р у г у ю  р а б о т у  в с о о т в е т с т в и и  с У к а з о м  П р е з и д е н т а  
Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т 7 м а я 2012 г . №  597 «О  м е р о п р и я т и я х  п о  р е а л и з а ц и и  
г о с у д а р с т в е н н о й  с о ц и а л ь н о й  п о л и т и к и ».

Р а з д е л  7. Ф о р м и р о в а н и е о ц е н о ч н ы х м а т е р и а л о в д л я п р о в е д е н и я  
г о с у д а р с т в е н н о й  и т о г о в о й  а т т е с т а ц и и

7.1. Г о с у д а р с т в е н н а я  и т о г о в а я а т т е с т а ц и я (д а л е е  - Г И А ) я в л я е т с я  о б я з а т е л ь н о й  д л я  
о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  С П О . О н а  п р о в о д и т с я  п о  з а в е р ш е н и и  в с е г о  к у р с а  о б у ч е н и я  
п о н а п р а в л е н и ю  п о д г о т о в к и . В  х о д е Г И А  о ц е н и в а е т с я с т е п е н ь с о о т в е т с т в и я  
с ф о р м и р о в а н н ы х  к о м п е т е н ц и й  в ы п у с к н и к о в  т р е б о в а н и я м  Ф Г О С  С П О .

7.2. В ы п у с к н и к и , о с в о и в ш и е  п р о г р а м м ы  п о д г о т о в к и  с п е ц и а л и с т о в  с р е д н е г о  з в е н а , 
с д а ю т  Г И А  в  ф о р м е  д е м о н с т р а ц и о н н о г о  э к з а м е н а  и  з а щ и т ы  д и п л о м н о г о  п р о е к т а  (р а б о т ы ). 
Т р е б о в а н и я  к  с о д е р ж а н и ю , о б ъ е м у  и  с т р у к т у р е д и п л о м н о й  р а б о т ы  о б р а з о в а т е л ь н а я  
о р г а н и з а ц и я  о п р е д е л я е т  с а м о с т о я т е л ь н о  с  у ч е т о м  П О П . *

Г о с у д а р с т в е н н а я  и т о г о в а я а т т е с т а ц и я з а в е р ш а е т с я п р и с в о е н и е м  к в а л и ф и к а ц и и  
с п е ц и а л и с т а  с р е д н е г о  з в е н а : п е д а г о г  п о  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р е  и  с п о р т у .

7.3. Д л я  г о с у д а р с т в е н н о й  и т о г о в о й  а т т е с т а ц и и  о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и е й  
р а з р а б а т ы в а е т с я  п р о г р а м м а  г о с у д а р с т в е н н о й  и т о г о в о й  а т т е с т а ц и и  и  о ц е н о ч н ы е  м а т е р и а л ы .

7.4. П р и м е р н ы е  о ц е н о ч н ы е  м а т е р и а л ы  д л я  п р о в е д е н и я  Г И А  в к л ю ч а ю т  т и п о в ы е  
з а д а н и я  д л я  д е м о н с т р а ц и о н н о г о  э к з а м е н а , п р и м е р ы  т е м  д и п л о м н ы х  р а б о т , о п и с а н и е  
п р о ц е д у р  и  у с л о в и й  п р о в е д е н и я  г о с у д а р с т в е н н о й  и т о г о в о й  а т т е с т а ц и и , к р и т е р и и  о ц е н к и . 

П р и м е р н ы е  о ц е н о ч н ы е  м а т е р и а л ы  д л я  п р о в е д е н и я  Г И А  п р и в е д е н ы  в  п р и л о ж е н и и  4.

Р а з д е л  8. Р а з р а б о т ч и к и  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы  
___________________________  Г р у п п а  р а з р а б о т ч и к о в ___________________________

Ф И О О р г а н и з а ц и я , д о л ж н о с т ь

Е .Г .М а м е д о в а Г Б П О У  Р Д  «К П П К » З а в .п р а к т и к о й
А .С .О с м а н о в а Г Б П О У  Р Д  «К П П К » С т .м е т о д и с т
Н .А .Б о б ы л е в а Г Б П О У  Р Д  «К П П К » М е т о д и с т 33
Е .О .У б а й д у л л а е в а Г Б П О У  Р Д  «К П П К » П р е д с е д а т е л ь  П Ц К
Э .Э .Г а д ж и м у р а д о в а Г Б П О У  Р Д  «К П П К » П р е д с е д а т е л ь  П Ц К

Р у к о в о д и т е л и  г р у п п ы :

Ф И О О р г а н и з а ц и я , д о л ж н о с т ь

Х .Т .К у р б а н о в Г Б П О У  Р Д  «К П П К », д и р е к т о р
Е .Н .Ш е л к о в а Г Б П О У  Р Д  «К П П К » З а м е с т и т е л ь  д и р е к т о р а  п о  У Р
М .А .О м а р о в а Г Б П О У  Р Д  «К П П К » З а м е с т и т е л ь  д и р е к т о р а  п о  В Р
Т .Н .З у б к о в а Г Б П О У  Р Д  «К П П К » З а м е с т и т е л ь  д и р е к т о р а  п о  У П Р
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