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1. ОБЩАЯ   ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ОГСЭ.04Физическаякультура» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Учебная дисциплина «ОГСЭ.04 Физическая культура» является обязательной 

частью общего гуманитарного и социально-экономического цикла примерной основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 38.02.01 

Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям). 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, ОК 08. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания. 

Код 

ОК 

 

 
Умения 

 
Знания 

ОК01, 

ОК02, 

ОК03, 

ОК04, 

ОК 08 

 

Использовать физкультурно-

оздоровительную практику для 

укрепления здоровья, 

достиженияжизненных и 

профессиональных целей;Применять 

рациональные приемыдвигательных 

функций 

впрофессиональнойдеятельности. 

Пользоваться средствами 

профилактикиперенапряжения 

характерными 

дляданнойпрофессии(специальности). 

Взаимодействоватьвгруппеикоманде 

Роль физической культуры 

вобщекультурном, 

профессиональноми социальном 

развитии человека;Основы 

здорового образа жизни;Условия 

профессиональнойдеятельности и 

зоны 

рискафизическогоздоровьядляпрофе

ссии(специальности); 

Средства профилактики и 

снятияперенапряжения во 

времяумственноготруда; 

Средства профилактики 

профессиональных заболеваний 
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2. СТРУКТУРАИСОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

очная форма обучения 

Вид учебной работы 
Объем в 

часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 206 

вт.ч.в форме практической подготовки 156 

в том числе: 

теоретическое обучение 4 

практические занятия 156 

Самостоятельная работа 46 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет  

 

 

заочная форма обучения 

Вид учебной работы 
Объем в 

часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 206 

вт.ч.в форме практической подготовки 34 

в том числе: 

теоретическое обучение  

24 

практические занятия  

32 

Самостоятельная работа 160 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет  
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1.2.Тематический план и содержание учебной дисциплины 

очная форма обучения 

Наименовани

еразделовитем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельностиобучающихся 

Объем,ак

.ч/втомч

исле 

в 

формепр

актическ

ойподгот

овки,ак. 

ч 

Коды, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел1.Теоретическаяподготовка.Основыздоровогообразажизни. 6 
 

Тема1.1. 

Физическаякульт

ура и спорт 

ввоспитаниистуде

нтов. 

Основы 

методикисамосто

ятельныхзанятий 

физическимиу

пражнениями. 

Оздоровительная 

илечебная 

физическа

якультура. 

Содержаниеучебногоматериала 6 
ОК01,ОК02, ОК 

03,ОК04,ОК08 

 

1.Психофизическиеосновыфизическойкультурыиспорта.  

 

 

 

 

 

2 

2.Характеристикапсихофизиологическихсостоянийзанимающихся 

физическойкультуройиспортомиспособыихсознательнойрегуляции. 

3.Утомлениеприфизическойиумственнойдеятельности.Гипокинезияи 

гиподинамия. 

4.Массовыйспортиспортвысшихдостижений.ЕдинаяВсероссийская 

спортивнаяклассификация.Студенческийспорт. 

5.Физкультурно-оздоровительнаядеятельностьдляукрепленияздоровья, 

достиженияжизненныхипрофессиональныхцелей. 

6.Инструктажпо техникебезопасностиназанятиях физическойкультуройи 

спортом. 

Втомчислепрактическихзанятий 0 

 Самостоятельнаяработаобучающихся   
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 1. Написаниесообщений-рефератовпотемам теоретическогораздела. 

2. Изучениематериалаучебниковидополнительнойлитературы. 
4 

 

РАЗДЕЛ2. Практическая 

подготовка:основыдвижений,развитиеосновныхдвигательныхкачеств,умений и навыков. 

98/2 
 

Тема2.1. 

Легкая 

атлетика.Бег на 

короткие,средние и 

длинныедистанции. 

Прыжоквдлинусмес

та. 

Содержаниеучебногоматериала 18 
ОК01,ОК02, 

ОК 

03,ОК04,ОК08 

 

1.Техникабезопасностиназанятияхлегкойатлетикой.  

2.Техникабеганакороткие,средниеидлинныедистанцииснизкогои 

высокогостарта. 

 

3.Техникапрыжкавдлинусместа.  

Втомчислепрактическихзанятий 12 

 1.Техникабезопасностиназанятияхлегкойатлетикой.Общаяфизическая 

подготовка(ОФП).Техникабегаиходьбыподистанции. 
2 

 

 2.Общаяфизическаяподготовка(ОФП).Совершенствованиетехники 

высокогоинизкогостарта,стартовогоразгона,финиширования. 
2 

 

 3.Совершенствованиетехникибеганакороткиедистанции:30метрови60 

метров(контрольныйнорматив). 
2 

 

 4.Общаяфизическаяподготовка(ОФП).Техникабеговыхупражнений. 

Прыжоквдлинусместа. 
2 

 

 5.Совершенствованиетехникипрыжкавдлинусместа(контрольный 

норматив) 
2 

 

 6.Совершенствованиетехникибеганасредниеидлинныедистанции500м, 

1000м 
2 

 

 Самостоятельнаяработаобучающихся: 6  

 1. Кроссоваяподготовка. 

2. Подготовкаксдачеконтрольно-тестовыхзаданийи нормативов. 

  

Тема2.2. Содержаниеучебногоматериала 2

4 

ОК01,ОК02, ОК 

Волейбол.Совершен 03,ОК04,ОК08 
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ствованиетехничес

ких 

1.Техникапередачмячасверхуиснизудвумярукамипослеперемещенийв 

парах,тройкахигруппах. 

 

2.Техникаподачииприемамячасподачи. 

элементовв

волейболе. 

3.Техникавыполненияпрямогоиобманногонападающегоудараиблокирование.   

 Втомчислепрактическихзанятий 18  

1.Совершенствованиетехникипередачимячасверхуиснизудвумярукамив 

3хи4хпослеперемещенийивучебнойигре. 
2 

2.Совершенствованиетехникипередачимячасверхуиснизудвумярукамив 

3хи4хпослеперемещенийивучебнойигре(контрольныйнорматив). 
2 

3.Совершенствованиетехникиверхней,нижнейибоковойподачииприема 

мячасподачи.Учебная игра. 
2 

4.Совершенствованиетехникиверхней,нижнейибоковойподачииприема 

мячасподачи.Учебнаяигра.(контрольныйнорматив). 
2 

5.Нападающийударсместаисразбегавпрыжке.Учебнаяигра. 2 

6.Нападающийударсместаисразбегавпрыжке.Блок.Учебнаяигра. 2 

7.Тактикаподачиприемаподач.Силовая,укороченнаяподача.Подачина 

точность.Учебнаяигра. 
2 

8.Нападающиеударыс  передачииз2й,3йи4йзоны,  обманныеудары. 

Учебнаяигра. 
2 

9.Совершенствованиетехническихэлементоввигре.(Итоговыйконтроль). 2 

Самостоятельнаяработаобучающихся: 

1. Написание сообщений - рефератов по разделу «Волейбол» (для 

студентов,освобожденныхот практических занятий) 

2. Подготовкаксдачеконтрольно-тестовыхзаданийи нормативов 

3. Участиевсоревнованияхповолейболу. 

4. Судействоигр. 

5. Посещениеспортивныхсекций. 

 

 

 
6 
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Тема2.3. Содержаниеучебногоматериала 20 ОК01,ОК02, ОК 

03,ОК04,ОК08 
1.Подборинвентаряиоборудования.  

Кроссовая 

подготовка 

(ходьба) 

2.Кросовый бег, виды и техника бега.   

3. Техника ходьбы 

В том числе практических занятий 

Кроссоваяподготовка27
 

Бегпостадионудо5км 

14 

Самостоятельнаяработаобучающихся: 

1. Подготовкаксдачеконтрольно-тестовыхзаданийинормативов. 

2. Прохождениедистанции3-5км. 

6 

Тема 

2.4.Баскет

бол. 

Совершенствовани

етехническихэлеме

нтов вбаскетболе. 

Тактическиедейст

вия в 

защитеинападени

и. 

Содержаниеучебногоматериала 22 ОК01,ОК02, 
ОК 

03,ОК04,ОК08 

 

1.Техникавыполненияштрафногоброска,ведение,ловляипередачамячав 

колонах,впарах,тройках. 

 

2.Техникавыполненияведенияипередачимячавдвижении,«ведение-2 

шага–бросок» 

3.Совершенствованиетехникивладениябаскетбольныммячом. 

4.Индивидуальные,групповыеикомандныетактическиедействиявзащите 

инападении. 

Втомчислепрактическихзанятий 16 

1. Совершенствование техники владения баскетбольным мячом. Учебнаяигра. 
2 

2.Техникавыполненияштрафногоброска,ведение,ловляипередачамячав 

колонах,впарах,тройках.Учебнаяигра. 
2 

3.Выполнениеконтрольно-тестовыхзаданий.Учебнаяиграв баскетбол. 2 

4.Совершенствованиетехникиведенияипередачимячавдвижении. 

Выполнениеупражнения«ведение-2шага-бросок».Учебнаяигра. 
2 

5.Совершенствованиетехникивладениямячомвбаскетболе.(Контрольный 

норматив) 
2 
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6.Индивидуальныетактическиедействиявзащите,зонныйпрессинг.Учебнаяигр

а. 
2 

7.Индивидуальныеигрупповыетактическиедействиявнападении.Учебнаяигра. 
2/2 

8.Индивидуальныеигрупповыетактическиедействиявнападенииизащитевбаскетбол

е. (Итоговыйконтроль). 

2 

Самостоятельнаяработаобучающихся: 6  

1. Написание сообщений - рефератов по разделу «Баскетбол» (для 

студентов,освобожденныхот практических занятий) 

2. Подготовкаксдачеконтрольно-тестовыхзаданийи нормативов. 

3. Участиевсоревнованияхпобаскетболу. 

4. Судействоигр. 

5. Посещениеспортивныхсекций. 

  

Тема2.5 

Легкая 

атлетика.Совершен

ствованиев 

эстафетном беге 

иметаниях. 

Содержаниеучебногоматериала 14 ОК01,ОК02, 

ОК 

03,ОК04,ОК08 

 

1.Эстафетныйбег.  

2.Метания.  

Втомчислепрактическихзанятий. 10 

1.Способыпередачиэстафетнойпалочки. 2 

2.Совершенствованиеспособовпередачиэстафетнойпалочки. 2 

3.Метаниеснарядов(мячейдлябольшоготеннисаигранат). 4 

4.Выполнениеконтрольно-тестовыхзаданийинормативов. 2 

Самостоятельнаяработаобучающихся: 

Подготовкаксдачеконтрольно-тестовыхзаданийинормативов. 

 

4 

Раздел3.Теоретическаяподготовка.Физическаякультуравпрофессиональнойдеятельности. 50  
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Тема3.1 

Профессионально

-прикладная 

физическа

яподготовк

а(ППФП). 

Содержаниеучебногоматериала  ОК01,ОК02, 
ОК 

03,ОК04,ОК08 

 

1.Понятие,назначениеизадачиППФП.  

 

 
2 

2.Организация,формыисредстваППФПстудентов. 

3.ПостроениеиособенностиметодикизанятийППФП. 

Втомчислепрактическихзанятий 

Производственнаягимнастика. 

Пилатес. 

Дыхательнаягимнастика. 

44 

Самостоятельнаяработаобучающихся: 

1. Написаниесообщений,рефератовпотемамтеоретическогораздела.(длястуденто

в,освобожденных отпрактических занятий). 

2. Изучениематериалаучебниковидополнительнойлитературы. 

4 

РАЗДЕЛ4.Практическаячасть:Совершенствованиеприобретенныхранеенавыков,знанийиуменийдля

организацииздоровогообразажизни,профилактикииснятияперенапряжений. 

46/20 
 

Тема4.1. 

Легкая 

атлетика.Кроссо

ваяподготовка. 

Спортивнаяходьба. 

Содержаниеучебногоматериала 8 ОК01,ОК02, 

ОК 

03,ОК04,ОК08 

 

1.Техникабегаиходьбыподистанции.  

2.Спортивнаяходьба. 

3.Выносливость. 

4.Кроссоваяподготовка. 

Втомчислепрактическихзанятий 12 

1.Овладениетехникойстарта,стартовогоразбега,финиширования. 2 
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2.Техникабегапопересеченнойместности(равномерный,переменный,повторныйшаг)

. 
2 

3.Техникабегаиходьбынадистанции1000метров,2000метров(контрольн

ыйнорматив). 
2 

Самостоятельнаяработаобучающихся: 

1. Кроссоваяподготовка. 

2. Подготовкаксдачеконтрольно-тестовыхзаданийи нормативов. 

 
2 

Тема 

4.2.Волейбол.Та

ктическиевзаим

одействия. 

Содержаниеучебногоматериала 10/2 ОК01,ОК02, 

ОК 

03,ОК04,ОК08 

 

1.Совершенствованиетехникипередачимячасверхуиснизудвумярукамив3х и 4х 

послеперемещений. 

 

2.Техникавыполненияобманногонападающегоудараиблокирование. 

Совершенствовани

етехники 

владенияволейболь

ныммячом. 

Индивидуальные

,групповые 

икомандныетакт

ическиедействия 

вволейболе. 

3.Индивидуальныетактическиедействиявволейболе.   

4.Групповыеикомандныетактическиедействиявволейболе. 

Втомчислепрактическихзанятий 14 

1.Отработкатактикиигры:расстановкаигроков,тактикаигрывзащите,внападении.Уче

бнаяигра. 

2 

2.Нападающиеударыспередачииз2й,3йи4йзоны,обманныеудары,блокУчебнаяигра. 2 

3.Групповыевзаимодействиявзащитеинападении. 2 

4.Учебно-тренировочнаяигравволейбол.Приемконтрольныхнормативов 2 

Самостоятельнаяработаобучающихся: 

1. Посещениеспортивныхсекций. 

2. Участиевсоревнованияхповолейболу. 

3. Подготовкаксдачеконтрольно-тестовыхзаданийи нормативов. 

2 

Тема 

4.3.Атлетическаяг

Содержаниеучебногоматериала 10 ОК01,ОК02, 
ОК 

1.Силоваягимнастика,упражнениядляразвитияразличныхгруппмышц.  



13 

 

 

имнастика.Упраж

нения 

ссобственнымвесо

миотягощениями. 

2.Упражнениянакоординациюдвижений. 03,ОК04,ОК08 

 3.Круговаятренировка. 

Втомчислепрактическихзанятий 12 

 1.Развитиесилымышцбрюшногопрессаиспины.Круговаятренировка. 2  

2.Развитиесилымышцрукиног.Круговаятренировка. 2 

3.Приемконтрольныхнормативов. 2 

Самостоятельнаяработаобучающихся: 

1. Посещениетренажерныхзалов. 

2. Подготовкаксдачеконтрольно-тестовыхзаданийинормативов. 

4 

 3.Участиевсоревнованияхпосиловымвидамспорта.   

Тема4.4. 

Профессионально

-прикладная 

физическа

яподготовк

а(ППФП). 

Содержаниеучебногоматериала 18/18 ОК01,ОК02, 
ОК 

03,ОК04,ОК08 

 

1.Производственнаягимнастика.  

2.Пилатес. 

3.Дыхательнаягимнастика. 

4.Самомассаж. 

Втомчислепрактическихзанятий 14 

1.Составлениеипроведениекомплексаупражненийтипапроизводственной 

гимнастики. 

4 

2.Составлениеипроведениекомплексаупражненийдляснятиянапряжения. 4 

3.Дыхательнаягимнастика. 4 

4.Общаяфизическаяподготовка(ОФП)Самомассаж. 2 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Составлениеивыполнениекомплексаупражненийтипапроизводственнойгимнастики. 
 

2 



14 

 

 

Самостоятельная работа обучающихся, освобождённых от практических занятий на 

постоянной основепомедицинскимпоказаниям 

Написаниерефератовпокаждомуразделупрограммы.Пример

ныетемы рефератов. 

Поразделу 1: 

1. Простейшие методики самооценки работоспособности, усталости, утомления и 

применениесредствфизической культуры дляихнаправленнойкоррекции. 

2. Методика составления и проведения самостоятельных занятий физическими 

упражнениямигигиеническойнаправленности. 

3. Характеристикапсихофизиологическихсостояний человекаииспользованиедвигательной 

активностидляихкоррекции 

  

Поразделу 2: 

1. Исторические аспекты изменений правил игры в волейбол(баскетбол). 

2. ИсторияОлимпийскогодвижения:отДревнейГрециидосовременности. 

3. Виды лыжного спорта, их развитие. Успехи российских спортсменов на 

международныхсоревнованиях. 

4. Анатомиячеловеческоготелаивлияниефизическойкультурынасостояниездоровья. 

Поразделу3: 

1. Массажисамомассажприфизическомиумственномутомлении. 

2. Методика активного отдыха в ходе профессиональной деятельности  бухгалтерского  работника 

3. Физические упражнения для профилактики и коррекции нарушений опорно-двигательного 

аппарата. 

4. Профилактикапрофессиональныхзаболеванийспомощьюсредствфизическойкультуры. 

5. Упражнениядлякоррекциизрения,ихиспользованиевпрофессиональнойдеятельности. 

6. Методика определения профессионально значимых психофизиологических и 

двигательныхкачествнаосновепрофессиограммы специалиста. 

Поразделу 4: Составление и проведение комплексов утренней, вводной и производственной гимнастики с 

учетомнаправлениябудущей профессиональной деятельности специалиста. 

  

Промежуточная аттестация 2  

Всего: 206/160  



 

 

заочная форма обучения 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем,ак

.ч/втомч

исле 

в 

формепр

актическ

ойподгот

овки,ак. 

ч 

Коды, 

формирован

ию которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел1.Теоретическаяподготовка.Основыздоровогообразажизни. 6 
 

Тема1.1. 

Физическаякульт

ура и спорт 

ввоспитаниистуде

нтов. 

Основы 

методикисамосто

ятельныхзанятий 

физическимиу

пражнениями. 

Оздоровительная 

илечебная 

физическа

якультура. 

Содержаниеучебногоматериала 6 
ОК01, ОК02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 08 

 

1.Психофизическиеосновыфизическойкультурыиспорта.  

 

 

 

 

 

2 

2.Характеристикапсихофизиологическихсостоянийзанимающихся 

физическойкультуройиспортомиспособыихсознательнойрегуляции. 

3.Утомлениеприфизическойиумственнойдеятельности.Гипокинезияи 

гиподинамия. 

4.Массовыйспортиспортвысшихдостижений.ЕдинаяВсероссийская 

спортивнаяклассификация.Студенческийспорт. 

5.Физкультурно-оздоровительнаядеятельностьдляукрепленияздоровья, 

достиженияжизненныхипрофессиональныхцелей. 

6.Инструктажпо техникебезопасностиназанятиях физическойкультуройи 

спортом. 

Втомчислепрактическихзанятий 0 

 Самостоятельнаяработаобучающихся   

 3. Написаниесообщений-рефератовпотемам теоретическогораздела. 

4. Изучениематериалаучебниковидополнительнойлитературы. 
4 

 



 

 

РАЗДЕЛ2. Практическая 

подготовка:основыдвижений,развитиеосновныхдвигательныхкачеств,умений и навыков. 

98/2 
 

Тема2.1. 

Легкая 

атлетика.Бег на 

короткие,средние и 

длинныедистанции. 

Прыжоквдлинусмес

та. 

Содержаниеучебногоматериала 18 
ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 08 

 

1.Техникабезопасностиназанятияхлегкойатлетикой.  

2.Техникабеганакороткие,средниеидлинныедистанцииснизкогои 

высокогостарта. 

 

3.Техникапрыжкавдлинусместа.  

Втомчислепрактическихзанятий 12 

 1.Техникабезопасностиназанятияхлегкойатлетикой.Общаяфизическая 

подготовка(ОФП).Техникабегаиходьбыподистанции. 
2 

 

 2.Общаяфизическаяподготовка(ОФП).Совершенствованиетехники 

высокогоинизкогостарта,стартовогоразгона,финиширования. 
2 

 

 3.Совершенствованиетехникибеганакороткиедистанции:30метрови60 

метров(контрольныйнорматив). 
2 

 

 4.Общаяфизическаяподготовка(ОФП).Техникабеговыхупражнений. 

Прыжоквдлинусместа. 
2 

 

 5.Совершенствованиетехникипрыжкавдлинусместа(контрольный 

норматив) 
2 

 

 6.Совершенствованиетехникибеганасредниеидлинныедистанции500м, 

1000м 
2 

 

 Самостоятельнаяработаобучающихся: 6  

 4. Кроссоваяподготовка. 

5. Подготовкаксдачеконтрольно-тестовыхзаданийи нормативов. 

  

Тема2.2. Содержаниеучебногоматериала 24 ОК01,ОК02, ОК 

Волейбол.Совершен

ствованиетехничес

ких 

03,ОК 04,ОК08 

1.Техникапередачмячасверхуиснизудвумярукамипослеперемещенийв 

парах,тройкахигруппах. 

 

2.Техникаподачииприемамячасподачи. 



 

 

элементовв

волейболе. 

3.Техникавыполненияпрямогоиобманногонападающегоудараиблокирование.   

 Втомчислепрактическихзанятий 8  

1.Совершенствованиетехникипередачимячасверхуиснизудвумярукамив 

3хи4хпослеперемещенийивучебнойигре. 
2 

2.Совершенствованиетехникипередачимячасверхуиснизудвумярукамив 

3хи4хпослеперемещенийивучебнойигре(контрольныйнорматив). 
2 

3.Совершенствованиетехникиверхней,нижнейибоковойподачииприема 

мячасподачи.Учебная игра. 
2 

4.Совершенствованиетехникиверхней,нижнейибоковойподачииприема 

мячасподачи.Учебнаяигра.(контрольныйнорматив). 
2 

5.Нападающийударсместаисразбегавпрыжке.Учебнаяигра.  

6.Нападающийударсместаисразбегавпрыжке.Блок.Учебнаяигра.  

7.Тактикаподачиприемаподач.Силовая,укороченнаяподача.Подачина 

точность.Учебнаяигра. 
 

8.Нападающиеударыс  передачииз2й,3йи4йзоны,  обманныеудары. 

Учебнаяигра. 
 

9.Совершенствованиетехническихэлементоввигре.(Итоговыйконтроль).  

Самостоятельнаяработаобучающихся: 

6. Написание сообщений - рефератов по разделу «Волейбол» (для 

студентов,освобожденныхот практических занятий) 

7. Подготовкаксдачеконтрольно-тестовыхзаданийи нормативов 

8. Участиевсоревнованияхповолейболу. 

9. Судействоигр. 

10. Посещениеспортивныхсекций. 

 

 

 
16 

 

Тема2.3. Содержаниеучебногоматериала 20 ОК01,ОК02, ОК 

03,ОК04,ОК08 
1.Подборинвентаряиоборудования.  

Кроссовая 

подготовка 

2.Кросовый бег, виды и техника бега.   

6. Техника ходьбы 



 

 

(ходьба) В том числе практических занятий 

Кроссоваяподготовка27
 

Бегпостадионудо5км 

4 

Самостоятельнаяработаобучающихся: 

3. Подготовкаксдачеконтрольно-тестовыхзаданийинормативов. 

4. Прохождениедистанции3-5км. 

26 

Тема 

2.4.Баскет

бол. 

Совершенствовани

етехническихэлеме

нтов вбаскетболе. 

Тактическиедейст

вия в 

защитеинападени

и. 

Содержаниеучебногоматериала 22 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03,  

ОК 04, ОК 08 

 

1.Техникавыполненияштрафногоброска,ведение,ловляипередачамячав 

колонах,впарах,тройках. 

 

2.Техникавыполненияведенияипередачимячавдвижении,«ведение-2 

шага–бросок» 

3.Совершенствование техникивладениябаскетбольныммячом. 

4.Индивидуальные,  групповые и командныетактическиедействиявзащите 

инападении. 

В том числе практических занятий 16 

1. Совершенствование техники владения баскетбольным мячом. Учебна игра. 
2 

2.Техника выполнения штрафного броска, ведение,ловляипередачамячав 

колонах, в парах,тройках.Учебная игра. 
2 

3.Выполнениеконтрольно-тестовыхзаданий.Учебнаяиграв баскетбол.  

4.Совершенствованиетехникиведенияипередачимячавдвижении. 

Выполнениеупражнения«ведение-2шага-бросок».Учебнаяигра. 
 

5.Совершенствованиетехникивладениямячомвбаскетболе.(Контрольный 

норматив) 
 

6.Индивидуальныетактическиедействиявзащите,зонныйпрессинг.Учебнаяигр

а. 
 

7.Индивидуальныеигрупповыетактическиедействиявнападении.Учебнаяигра. 
 

8.Индивидуальныеигрупповыетактическиедействиявнападенииизащитевбаскетбол

е. (Итоговыйконтроль). 

2 



 

 

Самостоятельнаяработаобучающихся: 16  

6. Написание сообщений - рефератов по разделу «Баскетбол» (для 

студентов,освобожденныхот практических занятий) 

7. Подготовкаксдачеконтрольно-тестовыхзаданийи нормативов. 

8. Участиевсоревнованияхпобаскетболу. 

9. Судействоигр. 

10. Посещениеспортивныхсекций. 

  

Тема2.5 

Легкая 

атлетика.Совершен

ствованиев 

эстафетном беге 

иметаниях. 

Содержаниеучебногоматериала 14 ОК01,ОК02, 

ОК 

03,ОК04,ОК08 

 

1.Эстафетныйбег.  

2.Метания.  

Втомчислепрактическихзанятий.  

1.Способыпередачиэстафетнойпалочки.  

2.Совершенствованиеспособовпередачиэстафетнойпалочки.  

3.Метаниеснарядов(мячейдлябольшоготеннисаигранат).  

4.Выполнениеконтрольно-тестовыхзаданийинормативов.  

Самостоятельнаяработаобучающихся: 

Подготовкаксдачеконтрольно-тестовыхзаданийинормативов. 

 

14 

Раздел3.Теоретическаяподготовка.Физическаякультуравпрофессиональнойдеятельности. 50 с.р.  

Тема3.1 

Профессионально

-прикладная 

физическая 

подготовка 

(ППФП). 

Содержаниеучебногоматериала  ОК01,ОК02, 

ОК 

03,ОК04,ОК08 

 

1.Понятие,назначениеизадачиППФП. 2 

2.Организация,формыисредстваППФПстудентов. 

3.Построение и особенностиметодикизанятий ППФП. 

В том числе практических занятий 

Производственнаягимнастика. 

Пилатес. 

Дыхательнаягимнастика. 

4 



 

 

Самостоятельнаяработаобучающихся: 

3. Написаниесообщений,рефератовпотемамтеоретическогораздела.(длястуденто

в,освобожденных отпрактических занятий). 

4. Изучениематериалаучебниковидополнительнойлитературы. 

44 

РАЗДЕЛ4.Практическаячасть:Совершенствованиеприобретенныхранеенавыков,знанийиуменийдля

организацииздоровогообразажизни,профилактикииснятияперенапряжений. 

46с.р. 
 

Тема4.1. 

Легкая 

атлетика.Кроссо

ваяподготовка. 

Спортивнаяходьба. 

Содержаниеучебногоматериала 8 ОК01,ОК02, 

ОК 

03,ОК04,ОК08 

 

1.Техникабегаиходьбыподистанции.  

2.Спортивнаяходьба. 

3.Выносливость. 

4.Кроссоваяподготовка. 

Втомчислепрактическихзанятий 12 

1.Овладениетехникойстарта,стартовогоразбега,финиширования. 2 

2.Техникабегапопересеченнойместности(равномерный,переменный,повторныйшаг)

. 
2 

3.Техникабегаиходьбынадистанции1000метров,2000метров(контрольн

ыйнорматив). 
2 

Самостоятельнаяработаобучающихся: 

3. Кроссоваяподготовка. 

4. Подготовкаксдачеконтрольно-тестовыхзаданийи нормативов. 

 
2 

Тема 

4.2.Волейбол.Та

ктическиевзаим

одействия. 

Содержаниеучебногоматериала 10/2 ОК01,ОК02, 

ОК 

03,ОК04,ОК08 

 

1.Совершенствованиетехникипередачимячасверхуиснизудвумярукамив3х и 4х 

послеперемещений. 

 

2.Техникавыполненияобманногонападающегоудараиблокирование. 

Совершенствовани

етехники 

владенияволейболь

3.Индивидуальныетактическиедействиявволейболе.   

4.Групповыеикомандныетактическиедействиявволейболе. 

Втомчислепрактическихзанятий 14 



 

 

ныммячом. 

Индивидуальные

,групповые 

икомандныетакт

ическиедействия 

вволейболе. 

1.Отработкатактикиигры:расстановкаигроков,тактикаигрывзащите,внападении.Уче

бнаяигра. 

2 

2.Нападающиеударыспередачииз2й,3йи4йзоны,обманныеудары,блокУчебнаяигра. 2 

3.Групповыевзаимодействиявзащитеинападении. 2 

4.Учебно-тренировочнаяигравволейбол.Приемконтрольныхнормативов 2 

Самостоятельнаяработаобучающихся: 

4. Посещениеспортивныхсекций. 

5. Участиевсоревнованияхповолейболу. 

6. Подготовкаксдачеконтрольно-тестовыхзаданийи нормативов. 

2 

Тема 

4.3.Атлетическаяг

имнастика.Упраж

нения 

ссобственнымвесо

миотягощениями. 

Содержаниеучебногоматериала 10 ОК01,ОК02, 

ОК 

03,ОК04,ОК08 

 

1.Силоваягимнастика,упражнениядляразвитияразличныхгруппмышц.  

2.Упражнениянакоординациюдвижений. 

3.Круговаятренировка. 

Втомчислепрактическихзанятий 12 

 1.Развитиесилымышцбрюшногопрессаиспины.Круговаятренировка. 2  

2.Развитиесилымышцрукиног.Круговаятренировка. 2 

3.Прием контрольных нормативов. 2 

Самостоятельнаяработаобучающихся: 

3. Посещениетренажерныхзалов. 

4. Подготовкаксдачеконтрольно-тестовыхзаданийинормативов. 

4 

 3.Участиевсоревнованияхпосиловымвидамспорта.   

Тема4.4. 

Профессионально

-прикладная 

физическа

яподготовк

Содержаниеучебногоматериала 18/4 ОК01,ОК02, 

ОК 

03,ОК04,ОК08 

 

1.Производственнаягимнастика.  

2.Пилатес. 

3.Дыхательнаягимнастика. 



 

 

а(ППФП). 4.Самомассаж. 

Втомчислепрактическихзанятий 14 

1.Составлениеипроведениекомплексаупражненийтипапроизводственной 

гимнастики. 

4 

2.Составлениеипроведениекомплексаупражненийдляснятиянапряжения. 4 

3.Дыхательнаягимнастика. 4 

4.Общаяфизическаяподготовка(ОФП)Самомассаж. 2 

Самостоятельнаяработаобучающихся: 

Составлениеивыполнениекомплексаупражненийтипапроизводственнойгимнастики. 
 

2 

Самостоятельная работа обучающихся, освобождённых от практических занятий на 

постоянной основепомедицинскимпоказаниям 

Написаниерефератовпокаждомуразделупрограммы.Пример

ныетемы рефератов. 

Поразделу 1: 

4. Простейшие методики самооценки работоспособности, усталости, утомления и 

применениесредствфизической культуры дляихнаправленнойкоррекции. 

5. Методика составления и проведения самостоятельных занятий физическими 

упражнениямигигиеническойнаправленности. 

6. Характеристикапсихофизиологическихсостояний человекаииспользованиедвигательной 

активностидляихкоррекции 

  



 

 

Поразделу 2: 

5. Исторические аспекты изменений правил игры в волейбол(баскетбол). 

6. История Олимпийского движения: от Древней Греции до современности. 

7. Виды лыжного спорта, их развитие. Успехи российских спортсменов на международных 

соревнованиях. 

8. Анатомиячеловеческоготелаивлияниефизическойкультурынасостояниездоровья. 

Поразделу3: 

7. Массаж и самомассаж при физическом и умственном утомлении. 

8. Методика активного отдыха в ходе профессиональной деятельности бухгалтерского работника 

9. Физические упражнения для профилактики и коррекции нарушений опорно-двигательного 

аппарата. 

10. Профилактикапрофессиональныхзаболеванийспомощьюсредствфизическойкультуры. 

11. Упражнения для коррекции зрения, их использование в профессиональной деятельности. 

12. Методика определения профессионально значимых психофизиологических и двигательных 

качеств на основе профессиограммы специалиста. 

По разделу 4: Составление и проведение комплексов утренней, вводной и производственной гимнастики с 

учетом направления будущей профессиональной деятельности специалиста. 

  

Промежуточная аттестация 2  

Самостоятельная работа 170  

Всего: 206/36  
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3. УСЛОВИЯРЕАЛИЗАЦИИУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Спортивный зал,оснащенныйоборудованием: 

баскетбольные, футбольные, волейбольные 

мячи;щиты, корзины, сетки, стойки, 

антенны;оборудование для силовых 

упражнений;оборудованиедля занятийаэробикой; 

гимнастическаяперекладина,шведскаястенка,секундомеры,м

ячидля тенниса, 

дорожка резиновая разметочная для прыжков и 

метания;техническимисредствами обучения: 

музыкальный центр с 

микрофоном,электронноетабло. 

3.2. Информационноеобеспечениереализациипрограммы 

Дляреализациипрограммыбиблиотечныйфондобразовательнойорганизациидолжен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсыдля 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного 

фондаобразовательнойорганизациивыбираетсянеменееодногоизданияизперечисленныхни

жепечатных и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

бытьдополнендругими изданиями. 

3.2.1. Основныепечатныеиэлектронныеиздания 

1. Виленский, М.Я., Физическая культура : учебник / М.Я. Виленский, 

А.Г.Горшков.—Москва:КноРус,2022.—214с.—ISBN978-5-406-09867-7.—

URL:https://book.ru/book/943895(датаобращения:04.02.2022).—Текст: электронный. 

2. Кузнецов,В.С.,Физическаякультура:учебник/В.С.Кузнецов,Г.А.Колодницкий

.—Москва:КноРус,2021.—256с.—ISBN978-5-406-08271-3.—

URL:https://book.ru/book/940094(датаобращения:04.01.2022).—Текст: электронный. 

3.2.2. Дополнительныеисточники 

1. ОфициальныйсайтМинистерстваспортаРоссийскойФедерации[Электронный

ресурс]. – URL: http://www.minstm.gov.ru 

2. Официальный сайт Олимпийского комитета России [Электронный ресурс]. –

URL:http://www.olympic.ru 

3. Здоровьеиобразование[Электронныйресурс].–URL:http://www.valeo.edu.ru 

4. НаучныйпорталТеория.Ру[Электронныйресурс].–URL:http://www.teoriya.ru 

5. Барчуков, И. С. Физическая культура и физическая подготовка: учебник / 

И.С. Барчуков, Ю. Н. Назаров, В. Я. Кикоть, С. С. Егоров, И. А. Мацур, И. В. Сидоренко, 

Н.А.Алексеев,Н.Н.Маликов.—М.:ЮНИТИ-ДАНА,2021.–

431c.URL:http://www.iprbookshop.ru/52588. – ЭБС «IPRbooks» 

http://www.minstm.gov.ru/
http://www.olympic.ru/
http://www.valeo.edu.ru/
http://www.teoriya.ru/
http://www.iprbookshop.ru/52588
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6. Волейбол: теория и практика [Электронный ресурс]: учебник для 

высшихучебныхзаведенийфизическойкультурыиспорта/С.С.Даценко[идр.].–

Электрон.текстовыеданные.–М.:Спорт,2016.–456c.–

URL:http://www.iprbookshop.ru/43905.html. – ЭБС «IPRbooks» 

7. Гилазиева С. Р. Терминология общеразвивающих упражнений / 

Гилазиева С.Р.,НурматоваТ.В.,ВалетовМ.Р.–

Оренбург:Оренбургскийгосударственныйуниверситет,2015.– URL: 

http://www.knigafund.ru/books/182748 

8. Лысова И. А. Физическая культура [Электронный ресурс]: учебное 

пособие /ЛысоваИ.А.–Электрон.текстовыеданные.–

М.:Московскийгуманитарныйуниверситет,2021.– 161 c. URL: 

http://www.iprbookshop.ru/8625 

9. МайлеченкоЕ.,ДоценкоН.,идр.Физическаякультура.Курслекций.Учебно

епособие–М:Юнити-Дана, 2021.-272 с. 

10. Решетников,Н.В.Физическаякультура:учебноепособиедлястудентовсре

днихспециальныхучебных заведений/Н.В.Решетников,Ю.Л.Кислицын.2.-М.,2014. 

11. Теория,методикаипрактикафизическоговоспитания[Электронныйресур

с]:учебноепособиедлястудентоввысшихисреднихобразовательныхучрежденийфизиче

ской культуры и спорта / Ч. Т. Иванков [и др.]. Электрон.текстовые данные. – 

М.:Московскийпедагогическийгосударственныйуниверситет, 2020.–392c.–

URL:http://www.iprbookshop.ru/70024.html. – ЭБС «IPRbooks» 

12. Технологиифизкультурно-

спортивнойдеятельностивадаптивнойфизической культуре : учебник / О. Э. Евсеева, 

С. П. Евсеев ; под ред. С. П. Евсеева. – М. :Советскийспорт, 2019[ЗНБУрФУ]. 

13. Щанкин А. А. Двигательная активность и здоровье человека / Щанкин 

А. А.,НиколаевВ.С.–М.:Директ-Медиа,2015.–

URL:http://www.knigafund.ru/books/183309 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.iprbookshop.ru/43905.html
http://www.knigafund.ru/books/182748
http://www.iprbookshop.ru/8625
http://www.iprbookshop.ru/70024.html
http://www.knigafund.ru/books/183309
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4.КОНТРОЛЬИОЦЕНКАРЕЗУЛЬТАТОВОСВОЕН

ИЯУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

-Роль физической культуры в -Содержание реферата, -Проверка  рефератов, 

общекультурном, доклада; докладов по темам 

профессиональном и -Оформлениереферата, теоретическогораздела 

социальном развитиичеловека; доклада; программы; 

-Основы здорового образа -Использование -Защитареферата, 

жизни; терминологииипонятийпри доклада.Ответына 
 изложенииматериала вопросыподокладу; 

-Условия профессиональной -Правильность ответов при -Устный опроспо 

деятельности и зоны риска опросе и тестировании пройденнымтемами 

физического здоровья для  разделампрограммы; 
специальности  «Экономика и 
бухгалтерский учет (по 
отраслям) »; 

 -Тестирование 

-Средствапрофилактикии -Правильностьи -Проверка 

снятияперенапряженияво последовательность составленных 

времяумственноготруда; упражненийприсоставлении комплексовупражнений 

-Средствапрофилактики комплексовупражнений типапроизводственной 

профессиональных  гимнастики 

заболеваний.   

Умения: 

- Использовать физкультурно-

оздоровительную 

деятельностьдля укрепления 

здоровья,достижения 

жизненных 

ипрофессиональныхцелей; 

- Применять 

рациональныеприемы 

двигательных функцийв 

профессиональнойдеятельност

и 

- Четкость, 

громкость,правильностьо

бъясненияипоказупражн

енийприпроведении 

комплексовупражненийс

группой; 

- Соблюдениепоследовател

ь-ностиупражнений; 

- Грамотноеиспользован

иетерминологии 

Экспертноенаблюдениеи 

оценка 

деятельностиобучающихс

я припроведении 

комплексовупражненийсг

руппой 

-

Владетьтехникойиприемамииг

ровыхимассовыхвидов 
спорта 

- Правильностьвыполнен

иятехническихэлементов; 
- результат 

Оценкарезультатовкон

трольно-тестовых 
нормативов28 

- Взаимодействовать в группе 

икоманде 

- 

Слаженностьвзаимодействи

я и достижениерезультата 

Экспертное наблюдениеи 

оценка 

деятельностиобучающихс

я 

привзаимодействиивпарах

, 
тройкахикомандах. 
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- Пользоваться 

средствамипрофилактики 

перенапряженияхарактерными 

дляспециальности «Экономика 

ибухгалтерский учет 

(поотраслям)» 

- Результаты 

тестирований 

всоответствиисФОС; 

- Сравнительный 

анализрезультатов 

тестирований 

погодамобучения 

Тестирование 

дляопределения 

уровняфизического 

развития,основных 

двигательныхкачеств 

обучающихся 

иосвоенныхуменийи 
навыков. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


