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1. ПАСПОРТ  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ПРАКТИКИ

1.1. Область применения программы
Рабочая программа производственной преддипломной практики  является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности  49.02.01 Физическая культура в части освоения  основных  видов профессиональной деятельности (ВПД):
ПМ 01. Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам соответствующих профессиональных компетенций (ПК):
ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.
ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.
ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения.
ПК 1.4. Анализировать учебные занятия.
ПК 1.5. Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре.
ПМ 02. Организация и проведение внеурочной работы и занятий по дополнительным образовательным программам в области физической культуры: 
ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в физкультурно-спортивной деятельности.
ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся.
ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.6. Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-спортивной деятельности.
ПМ 03. Методическое обеспечение процесса физического воспитания:
ПК 3.1. Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать учебно-методические материалы (рабочие программы, учебно-тематические планы) на основе федерального государственного образовательного стандарта и примерных основных образовательных программ с учетом типа образовательной организации, особенностей класса/группы и отдельных обучающихся.
ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области физической культуры на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.
ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.
ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физического воспитания.
                  
Рабочая программа производственной преддипломной практики  может быть использована в дополнительном профессиональном образовании и профессиональной подготовке работников в области специальности 44.02.01 Дошкольное обучение при наличии среднего (полного) общего образования. Опыт работы не требуется.
1.2. Цели и задачи производственной преддипломной практики.
В системе профессиональной подготовки будущего специалиста важнейшая роль принадлежит практике по Профессиональным модулям. Практика помогает реально формировать в условиях естественного педагогического процесса методическую рефлексию будущего специалиста, его самосознание, профессиональную компетентность в роли учителя физической культуры.
Цели практики: 
– углубить первоначальный профессиональный опыт студентов;
– продолжить  развитие общих и профессиональных компетенций;
– проверить готовность  студентов к самостоятельной трудовой деятельности.
 Задачи практики:
– организация учебной и воспитательной деятельности учащихся на основе знаний современных образовательных технологий и разных типов учебных программ;
 – формирование творческого мышления, индивидуального стиля профессиональной деятельности, исследовательского подхода к ней;
– овладение навыками проведения самодиагностики уровня сформированности педагогических знаний и умений в процессе самостоятельной практической деятельности;
– создание благоприятной педагогической среды для развития и образования учащихся и сотрудничества с родителями;
– развитие и совершенствование у будущих учителей педагогических умений, педагогического сознания и профессионально-значимых качеств личности.

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся по окончании  освоения Профессионального модуля 01. Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам должен  приобрести практический опыт:
- анализа учебно-тематических планов и процесса обучения физической культуре, разработки предложений по его совершенствованию;
- определения цели и задач, планирования и проведения, учебных занятий по физической культуре;
- применения приемов страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений;
- проведения диагностики физической подготовленности обучающихся;
- наблюдения, анализа и самоанализа уроков, обсуждения отдельных уроков в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, учителями, разработки предложений по их совершенствованию и коррекции;
- ведения учебной документации;
уметь:
- находить и использовать методическую литературу и другие источники информации, необходимой для подготовки к урокам физической культуры;
- использовать различные методы и формы организации учебных занятий по физической культуре, строить их с учетом возрастных особенностей и уровня физической подготовленности обучающихся;
- подбирать, готовить к занятию и использовать спортивное оборудование и инвентарь;
- использовать различные методы и приемы обучения двигательным действиям, методики развития физических качеств;
- применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений, соблюдать технику безопасности на занятиях;
- устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с обучающимися;
- проводить педагогический контроль на занятиях;
- оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся на уроке, выставлять отметки;
- осуществлять самоанализ и самоконтроль при проведении уроков;
- анализировать процесс и результаты педагогической деятельности и обучения – предмету, корректировать и совершенствовать их;
знать:
- место и значение предмета "Физическая культура" в общем образовании;
- основные концепции физического воспитания (физкультурного образования) обучающихся;
- требования образовательного стандарта и программы учебного предмета "Физическая культура";
- требования к современному уроку физической культуры;
- логику планирования при обучении предмету "Физическая культура";
- содержание, методы, приемы, средства и формы организации деятельности обучающихся на уроках физической культуры, логику и критерии их выбора;
- приемы, способы страховки и самостраховки; 
- логику анализ урока физической культуры;
- методы и методики педагогического контроля на уроке физической культуры;
- основы оценочной деятельности учителя на уроке физической культуры, критерии выставления отметок и виды учета успеваемости учащихся на уроках физической культуры;
- формы и методы взаимодействия с родителями или лицами, их заменяющими, как субъектами образовательного процесса;
- виды учебной документации, требования к ее ведению и оформлению.

Профессионального модуля 02 Организация и проведение внеурочной работы и занятий по дополнительным образовательным программам в области физической культуры должен  приобрести практический опыт работы:
- анализа планов и организации внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры, разработки предложений по их совершенствованию;
- определения цели и задач, планирования, проведения, анализа и оценки внеурочных мероприятий и занятий по физической культуре;
- применения приемов страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений;
- проведения диагностики физической подготовленности обучающихся;
- наблюдения, анализа и самоанализа внеурочных мероприятий и занятий физической культурой, обсуждения отдельных мероприятий или занятий в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, учителями, разработки предложений по их совершенствованию и коррекции;
- ведения документации, обеспечивающей организацию физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;
уметь:
- находить и использовать методическую литературу и другие источники информации, необходимой для подготовки и проведения внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры;
- использовать различные методы и формы организации внеурочных мероприятий и занятий, строить их с учетом возрастно-половых, морфофункциональных и индивидуально-психологических особенностей обучающихся, уровня их физической подготовленности;
- устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с обучающимися;
- мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;
- комплектовать состав кружка, секции, студии, клубного или другого детского объединения и сохранять состав обучающихся в течение срока обучения;
- планировать и проводить педагогически целесообразную работу с родителями (лицами, их заменяющими);
- подбирать, готовить к занятию и использовать спортивное оборудование и инвентарь;
- использовать различные методы и приемы обучения двигательным действиям, методики развития физических качеств, дозировать физическую нагрузку в соответствии с функциональными возможностями организма обучающихся при проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-оздоровительных занятий;
- применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений, соблюдать технику безопасности на занятиях;
- организовывать, проводить соревнования и осуществлять судейство;
- осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся на занятии;
- осуществлять самоанализ и самоконтроль при проведении внеурочных мероприятий и занятий;
- анализировать внеурочные мероприятия и занятия, корректировать и совершенствовать процесс организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;
знать:
- сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы и методы внеурочной работы и дополнительного образования в области физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;
- требования к планированию и проведению внеурочных мероприятий и занятий;
- приемы, способы страховки и самостраховки;
- формы и методы взаимодействия с родителями обучающихся или лицами, их заменяющими, как субъектами образовательного процесса;
- логику, анализ внеурочных мероприятий и занятий по физической культуре;
виды документации, требования к ее оформлению.

Профессионального модуля 03. Методическое обеспечение процесса физического воспитания должен  приобрести практический опыт работы:
- анализа учебно-методических комплектов, разработки учебно-методических материалов (рабочих программ, учебно-тематических планов) на основе федеральных государственных образовательных стандартов и примерных основных образовательных программ с учетом вида образовательной организации, особенностей класса/группы и отдельных обучающихся;
- изучения и анализа педагогической и методической литературы по проблемам физической культуры, подготовки и презентации отчетов, рефератов, докладов;
оформления портфолио педагогических достижений;
- презентации педагогических разработок в виде отчетов, рефератов, выступлений;
- участия в исследовательской и проектной деятельности в области физического воспитания;
уметь:
- анализировать федеральные государственные образовательные стандарты и примерные основные образовательные программы;
- определять цели и задачи, планировать физическое воспитание обучающихся в образовательной организации;
- осуществлять планирование с учетом возрастно-половых, морфофункциональных и индивидуально-психологических особенностей обучающихся, уровня их физической подготовленности;
- определять педагогические проблемы методического характера и находить способы их решения;
- адаптировать имеющиеся методические разработки;
- готовить и оформлять отчеты, рефераты, конспекты;
- с помощью руководителя определять цели, задачи, планировать исследовательскую и проектную деятельность в области физического воспитания детей, подростков и молодежи;
- использовать методы и методики педагогического исследования и проектирования, подобранные совместно с руководителем;
- оформлять результаты исследовательской и проектной работы;
- определять пути самосовершенствования педагогического мастерства;
Знать:
- теоретические основы методической деятельности в области физического воспитания детей, подростков и молодежи;
- теоретические основы, методику планирования физического воспитания и требования к оформлению соответствующей документации;
- особенности современных подходов и педагогических технологий физического воспитания;
- концептуальные основы и содержание примерных программ по физической культуре;
- педагогические, гигиенические, специальные требования к созданию предметно-развивающей среды физического воспитания;
- источники, способы обобщения, представления и распространения педагогического опыта;
- логику подготовки и требования к устному выступлению, отчету, реферированию, конспектированию;
- основы организации опытно-экспериментальной работы в сфере образования.

В процессе подготовки и прохождения учебной практики студенты колледжа должны:
 Изучить:
– типологию, структуру, методы и приемы анализа уроков физической культуры и внеклассных мероприятий в соответствии со стандартом основного общего образования (ООО);
– критерии деятельности педагога по физической культуре и спорту на уроках и внеклассных мероприятиях в соответствии с ФГОС ;
- способы и приемы страховки и самостраховки;
- структуру и содержание плана учебной работы  и программ  основной общеобразовательной  школы по физической культуре;
- структуру и содержание планирования учителем школы учебной работы со школьниками;
-  методы обучения учащихся школы;
-  содержание познавательных интересов и мотивов учения школьников;
-  структуру и содержание различных типов уроков, методику их подготовки и проведения;
- содержание и особенности организации внеурочной учебной работы по предмету учителя школы со  школьниками;
- методику планирования учебно-тренировочного и соревновательного процесса;
- методику планирования физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий и занятий;
- теорию оценок, шкалы оценок, нормы;
- документальное оформление результатов своего наблюдения.
Овладеть: 
–  методикой открытого наблюдения целостного педагогического процесса, планово и систематично, фиксировать увиденное по предложенной программе;
– структурой анализа урока и занятия под руководством преподавателя в соответствии с современными требованиями;
–  умением выделять общую организацию работы на уроке (распределение времени, логику перехода от одного этапа к другому, управление учебной работой учащихся, применение инновационных технологий);  
–  умением определять объём учебного материала, выделять рациональные способы работы учителя, анализировать поведение и эмоциональный настрой учащихся на уроке;
– умением определять систему работы учащихся на уроке (организованность и активность, методы и приёмы работы, уровень их сформированности, отношение к учителю, учению, уроку, предмету; уровень усвоения знаний, умений; наличие умений творческого  применения знаний; соответствие нагрузки возрастным особенностям учащихся);
– умением выделять результаты урока и занятия (выполнение плана урока; меры реализации образовательной развивающей и воспитательной задач, уровни усвоения знаний и способы деятельности учащихся по усвоению знаний, общую оценку результата);
– способностью применять на практике эмпирические  методы исследования (наблюдения, методы опроса) с целью исследования явлений, накопления и систематизации информации, поиска и объяснения закономерностей 
- подбором и использованием спортивного оборудования и инвентаря для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности с учетом их целей и задач, возрастных и индивидуальных особенностей занимающихся;
- применением приемов страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений, соблюдением техники безопасности;
- осуществлением судейства в избранном виде спорта при проведении соревнований различного уровня;
- умением наблюдать учебно - воспитательную деятельность учителя школы, осуществлять ее анализ;
-  умением выделить этапы организации учебно-познавательной деятельности учащихся по овладению содержанием изучаемого материала;
-  умением применять разнообразные методы обучения школьников;	
-  умением определить цель и задачи урока, составить план-конспект и провести его;
- подготовкой  и оформлением  отчетов.

            Производственная преддипломной практика проводится по окончании  освоения студентами Профессиональных модулей, реализуется концентрированно при обязательном сохранении в пределах учебного года объема часов, установленного учебным планом на теоретическую подготовку.                 

В течение преддипломной практики студенты - практиканты выдают не менее 12 уроков в неделю и 2 внеклассных мероприятия за период практики.
В период производственной преддипломной практики студенты ежедневно  посещают базовые учебные учреждения.
Контроль за работой студентов, оказание методической помощи осуществляет заместитель директора по УПР, заведующий практикой, руководитель практики от колледжа, завуч школы, учителя физической культуры образовательного учреждения.

1. 3. Количество часов на освоение программы производственной преддипломной   практики:
Всего – 144 часа, в том числе:
В рамках освоения ПМ 01. – 72 час.
В рамках освоения ПМ 02. –36 час. 
В рамках освоения ПМ 03. – 36 час.
2. РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ
Результатом освоения программы производственной  преддипломной практики является освоение  обучающимися профессиональных и общих компетенций в рамках Профессиональных модулей по специальности 49.02.01 Физическая культура
Профессиональные компетенции (ПК) 
	Код
	Наименование результата обучения 

	ПК 1.1
	Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.

	ПК 1.2
	Проводить учебные занятия по физической культуре.

	ПК 1.3
	Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения.

	ПК 1.4
	Анализировать учебные занятия.

	ПК 1.5
	Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре.

	ПК 2.1
	Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия. 

	ПК 2.2
	Проводить внеурочные мероприятия и занятия.

	ПК 2.3
	Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в физкультурно-спортивной деятельности.

	ПК 2.4
	Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся

	ПК 2.5
	Анализировать внеурочные мероприятия и занятия

	ПК 2.6
	Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-спортивной деятельности

	ПК3.1
	Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать учебно-методические материалы (рабочие программы, учебно-тематические планы) на основе федерального государственного образовательного стандарта и примерных основных образовательных программ с учетом типа образовательной организации, особенностей класса/группы и отдельных обучающихся. 

	ПК3.2.
	Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области физической культуры на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов

	ПК3.3.
	Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.

	ПК3.4.
	Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физического воспитания


Общие компетенции (ОК) 
	Код
	Наименование результата обучения 

	ОК 1
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 

	ОК 2
	Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество

	ОК 3
	Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях

	ОК 4
	Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития

	ОК 5
	Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности

	ОК 6
	Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами

	ОК 7
	Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса

	ОК 8
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации

	ОК 9
	Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий

	ОК 10
	Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей

	ОК 11
	Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм

	ОК 12
	Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности








3. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ
3.1. Содержание  производственной  преддипломной практики 
	Код профессиональных компетенций
	Наименование  Профессионального  модуля
	Количество часов  по ПМ
	Виды работ

	1
	2
	3
	4

	ПК 1.1 – 1.5
	ПМ. 01. Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам
	72
	1.Составление календарно – тематического планирования производственной практики. 
2. Ознакомление с базовыми школами  практики. Ознакомление с планированием учебной работы учителя физической культуры. 
3. Определение  целей, задач и планирование уроков физической культуры.
4. Просмотр показательных уроков и занятий по физической культуре. 
5. Разработка и проведение уроков и занятий по физической культуре
6. Анализ показательных уроков и занятий  и самоанализ уроков и занятий  в процессе проведения физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.
7. Знание инструктажа по профилактике травматизма, обеспечивающего охрану жизни и здоровье занимающегося.
8. Владение спортивным оборудованием и инвентарем. Аргументированность выбора и подготовки к занятиям и к соревнованиям спортивного оборудования и инвентаря
9. Подбор, выполнение и анализ педагогических методик для изучения личности  школьников, школьного коллектива. Составление индивидуальных характеристик учащихся, характеристик школьного коллектива.
10. Оформление учебной, отчетной документации по практике.

	ПК 2.1 – 2.6
	ПМ 02. Организация и проведение внеурочной работы и занятий по дополнительным образовательным программам в области физической культуры
	36
	1.Разработка  учебно-тренировочных занятий по различным видам спорта во внеурочное время.
2. Анализ, самоанализ учебно-тренировочных занятий.
3. Применение  приемов страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений.
4. Подготовка и организация различных игр, направленных на создание положительного эмоционального настроя на совместную деятельность, установления контактов.

	ПК 3.1 – 3.4
	ПМ. 03. Методическое обеспечение процесса физического воспитания
	36
	1. Разработка методического обеспечения организации учебного процесса и руководства соревновательной деятельностью.
2. Анализ  учебно-методической литературы по планированию исследовательской и проектной деятельности в области основного общего образования, физической культуры и спорта.
3. Подбор  методов  и методик педагогического исследования и проектирования для выполнения и защиты исследовательской и проектной работы.
4. Подготовка и защита проекта 

	ВСЕГО часов 
	144
	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета
















3.2. Содержание производственной  преддипломной  практики 
	Вид профессиональной 
деятельности
	Виды
работ

	Содержание
освоенного учебного
материала,
необходимого для
выполнения видов
работ
	Наименование учебных
дисциплин,
междисциплинарных курсов с указанием тем,
обеспечивающих выполнение видов работ
	Количество
часов
(недель)

	ПМ. 01. Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам
	1.Составление календарно – тематического планирования производственной практики. 
2. Ознакомление с базовыми школами  практики. Ознакомление с планированием учебной работы учителя физической культуры. 
3. Определение  целей, задач и планирование уроков физической культуры.
4. Просмотр показательных уроков и занятий по физической культуре. 
5. Разработка и проведение уроков и занятий по физической культуре
6. Анализ показательных уроков и занятий  и самоанализ уроков и занятий  в процессе проведения физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.
7. Знание инструктажа по профилактике травматизма, обеспечивающего охрану жизни и здоровье занимающегося.
8. Владение спортивным оборудованием и инвентарем. Аргументированность выбора и подготовки к занятиям и к соревнованиям спортивного оборудования и инвентаря
9. Подбор, выполнение и анализ педагогических методик для изучения личности  школьников, школьного коллектива. Составление индивидуальных характеристик учащихся, характеристик школьного коллектива.
10. Оформление учебной, отчетной документации по практике.
	
	ОП. 01 Педагогика
ОП. 02 Психология
ОП. 03 Анатомия
ОП. 05 Гигиенические основы физической культуры и спорта.
ОП. 08 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой преподавания 
МДК.01.01. Методика обучения предмету "Физическая культура"

	72 часа,
2 недели


	ПМ 02. Организация и проведение внеурочной работы и занятий по дополнительным образовательным программам в области физической культуры
	1.Разработка  учебно-тренировочных занятий по различным видам спорта во внеурочное время.
2. Анализ, самоанализ учебно-тренировочных занятий.
3. Применение  приемов страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений.
4. Подготовка и организация различных игр, направленных на создание положительного эмоционального настроя на совместную деятельность, установления контактов.
	
	ОП. 01 Педагогика
ОП. 02 Психология
ОП. 03 Анатомия
ОП. 05 Гигиенические основы физической культуры и спорта.
ОП. 08 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой преподавания 
МДК.02.01.
Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры
	
36 часов,
1 неделя


	ПМ. 03. Методическое обеспечение процесса физического воспитания
	1. Разработка методического обеспечения организации учебного процесса и руководства соревновательной деятельностью.
2. Анализ  учебно-методической литературы по планированию исследовательской и проектной деятельности в области основного общего образования, физической культуры и спорта.
3. Подбор  методов  и методик педагогического исследования и проектирования для выполнения и защиты исследовательской и проектной работы.
4. Подготовка и защита проекта 
	
	МДК.03.01. Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры
	36 часов,
1 неделя




3.3.Тематический план производственной преддипломной практики 
	№
п/п
	Индекс модуля
	Виды работ
	Содержание работ
	Кол-во часов
	Коды компетенций
	Формы и методы контроля
	Уровень освоения

	
	
	
	
	
	ОК
	ПК
	
	

	1
	ПМ 01
	1.Составление календарно – тематического планирования производственной практики. 
2. Ознакомление с базовыми школами  практики. Ознакомление с планированием учебной работы учителя физической культуры. 
	1.Составление календарно – тематического планирования производственной практики. 
2. Ознакомление с базовыми школами  практики. Ознакомление с планированием учебной работы учителя физической культуры. 
	
6
	ОК 
2,7,8,9,11
	ПК 1.1
	1.Правильность составления календарно – тематического планирования производственной практики. 
2. Ознакомление с базовыми школами  практики. Ознакомление с планированием учебной работы учителя физической культуры. 
	3

	2
	ПМ 01
	1. Определение  целей, задач и планирование уроков физической культуры.
2. Просмотр показательных уроков и занятий по физической культуре. 
	1. Определение  целей, задач и планирование уроков физической культуры.
2. Просмотр показательных уроков и занятий по физической культуре. 
	12
	ОК 1,3,4,5,6
	ПК 1.3
	1. Определение  целей, задач и планирование уроков физической культуры.
2. Анализ показательных уроков и занятий по физической культуре. 
	3

	3
	ПМ 01
	1. Разработка и проведение уроков и занятий по физической культуре
2. Анализ показательных уроков и занятий  и самоанализ уроков и занятий  в процессе проведения физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.
	1. Разработка и проведение уроков и занятий по физической культуре
2. Анализ показательных уроков и занятий  и самоанализ уроков и занятий  в процессе проведения физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.
	
36
	ОК 
4,5,8
	ПК 1.2, 1.4
	1. Разработка и проведение уроков и занятий по физической культуре
2. Анализ показательных уроков и занятий  и самоанализ уроков и занятий  .
	3

	4
	ПМ 01
	1. Знание инструктажа по профилактике травматизма, обеспечивающего охрану жизни и здоровье занимающегося.
2. Владение спортивным оборудованием и инвентарем. Аргументированность выбора и подготовки к занятиям и к соревнованиям спортивного оборудования и инвентаря
	1. Знание инструктажа по профилактике травматизма, обеспечивающего охрану жизни и здоровье занимающегося.
2. Владение спортивным оборудованием и инвентарем. Аргументированность выбора и подготовки к занятиям и к соревнованиям спортивного оборудования и инвентаря
	
6
	ОК 
1,3,6,9
	ПК 1.4
	1. Знание инструктажа по профилактике травматизма, обеспечивающего охрану жизни и здоровье занимающегося.
2. Владение спортивным оборудованием и инвентарем. Аргументированность выбора и подготовки к занятиям и к соревнованиям спортивного оборудования и инвентаря
	3

	5
	ПМ 01
	1. Подбор, выполнение и анализ педагогических методик для изучения личности  школьников, школьного коллектива. Составление индивидуальных характеристик учащихся, характеристик школьного коллектива.
	1. Подбор, выполнение и анализ педагогических методик для изучения личности  школьников, школьного коллектива. Составление индивидуальных характеристик учащихся, характеристик школьного коллектива.
	6
	ОК 
1,3,6,9
	ПК 1.3
	1. Подбор, выполнение и анализ педагогических методик для изучения личности  школьников, школьного коллектива. Составление индивидуальных характеристик учащихся, характеристик школьного коллектива.
	3

	6
	ПМ 01
	1. Оформление учебной, отчетной документации по практике.
	1. Оформление учебной, отчетной документации по практике.
	
6
	 ОК 
1 - 12
	ПК 1.5

	1. Оформление учебной, отчетной документации по практике.
	3

	
	Итого
	72
	

	1
	ПМ 02
	1.Разработка  учебно-тренировочных занятий по различным видам спорта во внеурочное время.

	1.Разработка  учебно-тренировочных занятий по различным видам спорта во внеурочное время.

	6
	ОК1,2,4,5,8,9
	ПК 2.1
	1.Разработка  учебно-тренировочных занятий по различным видам спорта во внеурочное время.

	3

	2
	ПМ 02
	1. Анализ, самоанализ учебно-тренировочных занятий.

	1. Анализ, самоанализ учебно-тренировочных занятий.

	12
	ОК 1-12
	ПК 2.2, 2.5
	1. Анализ, самоанализ учебно-тренировочных занятий.

	3

	3
	ПМ 02
	1. Применение  приемов страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений.

	1. Применение  приемов страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений.

	12
	ОК 1-12
	ПК 2.4
	1. Применение  приемов страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений.

	3

	4
	ПМ 02
	1. Подготовка и организация различных игр, направленных на создание положительного эмоционального настроя на совместную деятельность, установления контактов.
	1. Подготовка и организация различных игр, направленных на создание положительного эмоционального настроя на совместную деятельность, установления контактов.
	6
	ОК 1-12
	ПК
 2.3, 2.6
	1. Подготовка и организация различных игр, направленных на создание положительного эмоционального настроя на совместную деятельность, установления контактов.
	3

	ПМ 02
	Итого
	36
	

	1
	ПМ 03
	1. Разработка методического обеспечения организации учебного процесса и руководства соревновательной деятельностью.

	1. Разработка методического обеспечения организации учебного процесса и руководства соревновательной деятельностью.

	6
	ОК 1-12
	ПК
3.1
	1. Разработка методического обеспечения организации учебного процесса и руководства соревновательной деятельностью.

	3

	2
	ПМ 03
	1. Анализ  учебно-методической литературы по планированию исследовательской и проектной деятельности в области основного общего образования, физической культуры и спорта.
	1. Анализ  учебно-методической литературы по планированию исследовательской и проектной деятельности в области основного общего образования, физической культуры и спорта.
	6
	ОК 1-12
	ПК
3.2
	1. Анализ  учебно-методической литературы по планированию исследовательской и проектной деятельности в области основного общего образования, физической культуры и спорта.
	3

	3
	ПМ 03
	1. Подбор  методов  и методик педагогического исследования и проектирования для выполнения и защиты исследовательской и проектной работы
	1. Подбор  методов  и методик педагогического исследования и проектирования для выполнения и защиты исследовательской и проектной работы
	6
	ОК 1-12
	ПК
3.3
	1. Подбор  методов  и методик педагогического исследования и проектирования для выполнения и защиты исследовательской и проектной работы
	3

	6
	ПМ 03
	1. Подготовка и защита проекта 
2.Оформление учебной, отчетной документации по практике.
	1. Подготовка и защита проекта 
2.Оформление учебной, отчетной документации по практике.
	6
	ОК 1-12
	ПК
3.4
	1. Подготовка и защита проекта 
2.Оформление учебной, отчетной документации по практике.
	3

	ПМ 03
	Итого
	36
	
	
	
	

	Итого
	144
	



4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ

4.1. Требования к документации, необходимой для проведения
практики:
1. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего  профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая культура
2. Учебный план по специальности 49.02.01 Физическая культура
3.  Положение об учебной и производственной практике.
4. Рабочая программа производственной  преддипломной практики.
4.2.Требования к учебно-методическому обеспечению практики:
1. Учебно-методический комплекс практики.
2. Индивидуальное задание.
3. Перечень утвержденных заданий практики.
4. Методические указания к выполнению заданий практики.
5. Календарно-тематическое планирование практики.
6. Методические рекомендации оформления портфолио по практике.
       4.3. Требования к условиям проведения производственной  практики 
Реализация программы предполагает проведение производственной преддипломной практики в учебных кабинетах, лабораториях и мастерских колледжа.
       4.4. Требования к материально-техническому обеспечению:
Реализация программы предполагает проведение производственной преддипломной практики в организациях на основе прямых договоров, заключаемых между образовательным учреждением, куда направляются обучающиеся.
       4.4. Требования к материально-техническому обеспечению:
Реализация программы предполагает проведение производственной преддипломной практики в учебных кабинетах базовых общеобразовательных школ. Такими, как: МКОУ МПЛ №2, МКОУ Гимназия №6, МКОУ СОШ №3, 4, 5, 7, 9, МКОУ Прогимназия «Ласточка». Требования к минимальному материально-техническому обеспечению предполагает наличие  учебных кабинетов базовых общеобразовательных школ, оснащенных соответствующим оборудованием: 
1. Спортивный зал.
4.5. Общие требования к организации образовательного  процесса
Производственная преддипломная  практика проводится концентрированно в рамках Профессиональных модулей 

4.6. Кадровое обеспечение образовательного процесса
Руководство производственной преддипломной практикой осуществляют преподаватели спец. дисциплин колледжа, руководители практики от колледжа, а также завучи и учителя общеобразовательных учреждений, закрепленные за обучающимися.
Преподаватели имеют высшее профессиональное образование по профилю специальности, проходят  обязательную стажировку в профильных организациях не реже 1-го раза в 3 года.

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРАКТИКИ
Контроль и оценка результатов освоения  производственной  преддипломной практики по окончании  изучения  Профессиональных модулей по специальности 49.02.01 Физическая культура осуществляется руководителем практики в форме дифференцированного зачета. Зачет  проходит в форме  защиты портфолио и сдается в последний день  практики  руководителю практики.  Индивидуальное задание по практике включает в себя основные виды работ и содержание портфолио. 
Результаты освоения общих и профессиональных компетенций по каждому профессиональному модулю фиксируются в ведомостях.
 Результатом производственной преддипломной практики по окончании  по окончании изучения  Профессиональных модулей по специальности 49.02.01  Физическая культура является освоение и оценка профессиональных компетенций (ПК)
	Результаты обучения
(освоенные профессиональные компетенции)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	ПК 1.1 Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.
	- Правильность составления календарно – тематического планирования производственной практики. 
-  Ознакомление с базовыми школами  практики. Ознакомление с планированием учебной работы учителя физической культуры.

	ПК 1.2 Проводить учебные занятия по физической культуре.
	-  Разработка и проведение уроков и занятий по физической культуре
-  Анализ показательных уроков и занятий  и самоанализ уроков и занятий  .

	ПК 1.3 Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения.
	-  Определение  целей, задач и планирование уроков физической культуры.

	ПК 1.4Анализировать учебные занятия.
	-  Анализ показательных уроков и занятий по физической культуре

	ПК 1.5 Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре.
	- правильность оформления документации, обеспечивающей учебный  процесс .

	ПК 2.1 Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия. 
	- Разработка  учебно-тренировочных занятий по различным видам спорта во внеурочное время.

	ПК 2.2 Проводить внеурочные мероприятия и занятия.
	- Разработка учебно-тренировочных занятий по различным видам спорта

	ПК 2.3 Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в физкультурно-спортивной деятельности.
	- Подготовка и организация различных игр, направленных на создание положительного эмоционального настроя на совместную деятельность, установления контактов

	ПК 2.4 Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся
	- Владение оценками уровня различных сторон подготовленности занимающихся избранным видом спорта.

	ПК 2.5 Анализировать внеурочные мероприятия и занятия
	- Анализ учебно-тренировочных занятий по различным видам спорта

	ПК 2.6 Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-спортивной деятельности
	- Правильность оформления документации, обеспечивающей учебно-тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов.

	ПК 3.1. Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать учебно-методические материалы (рабочие программы, учебно-тематические планы) на основе федерального государственного образовательного стандарта и примерных основных образовательных программ с учетом типа образовательной организации, особенностей класса/группы и отдельных обучающихся.
	-  Разработка методического обеспечения организации учебного процесса и руководства соревновательной деятельностью.


	ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области физической культуры на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.
	-  Анализ  учебно-методической литературы по планированию исследовательской и проектной деятельности в области основного общего образования, физической культуры и спорта.

	ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений
	-  Подбор  методов  и методик педагогического исследования и проектирования для выполнения и защиты исследовательской и проектной работы

	ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физического воспитания.
	-  Подготовка и защита проекта 
- Оформление учебной, отчетной документации по практике.



Результатом производственной преддипломной практики является освоение и оценка общих  компетенций (ОК)
	Результаты обучения
(освоенные общие  компетенции)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	- проявление стабильного интереса к профессиональной деятельности

	ОК 2 Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
	- планирование и осуществление педагогической деятельности, обоснование выбора и применение методов и способов решения педагогических задач.

	ОК 3 Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
	 - нахождение решений в нестандартных ситуациях. 

	ОК 4 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	- нахождение и  критический анализ методической информации в различных источниках, демонстрация уровня развития информационных умений.

	ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
	- владение информационно-коммуникационными технологиями;

	ОК 6 Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и  социальными партнерами.
	- взаимодействие с обучающимися  для эффективной работы  в команде и коллективе, взаимодействие с социальными партнерами 

	ОК 7 Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической  культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.
	- развитие организаторских умений, проявление ответственности за качество образовательного процесса (занятий, мероприятий)

	ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
	- обоснование целей и задач профессионального развития, организация самостоятельных занятий при прохождении практики в рамках Профессионального модуля

	ОК 9 Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.
	- проявление интереса к инновациям в области образования, нахождение решений к быстрой адаптации в изменившихся условиях.

	ОК 10 Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.
	- создание безопасной образовательной среды, планирование и проведение мероприятий по подготовки к защите детей и взрослых в чрезвычайных ситуациях.

	ОК 11 Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм ее регулирующих.
	- осуществление профессиональной деятельности в соответствии с правовыми нормами.

	ОК 12 Владеть профессионально значимыми двигательными  действиями избранного вида спорта, базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности.
	- владение  профессионально значимыми двигательными  действиями избранного вида спорта, базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности.



